Stfedni Skola prof. Zdernka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17.listopadu

1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 13.05.2024 do17.05.2024

Po 13.5. snidané 1 | smetanovy syr, rohlik obyCejny 2ks, kakao, ¢aj Cerny s citrénem (A: 01,01a,0
presnidavka | koblih ovocny 2ks (A: 01a,03,06,07)
polévka | zeleninovy krém (A: 01,01a,06,07,09,11) &
obéd 1 Spagety carbonara, &aj éerny s citrénem, &aj neslazeny, mléko (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | Gulas mexicky, chléb rychvaldsky, ¢aj cerny s citrénem, €aj neslazeny, miléko (A:
01,01a,07)
veclefe 1 kufeci soté s jablky, ryze dusena, pecivo 1ks, €aj Cerny s citronem (A: 01,01a,03,0 =
veCeie 2 | olmik lotus, rohlik sojovy 2ks (A: 01,01a,01b,06,07)
Ut 14.5. snidané 1 pomazanka tufiakova, chléb, frapko, ¢aj Sipkovy (A: 01,03,06,07,10)
presnidavka | mlécny vyrobek, rohlik oby&ejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | uzena s ryzi (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Veprova kotleta na hof€ici, bramborovéa kase s pazitkou, ¢alamada, dZus, ¢aj
neslazeny, kava bila (A: 01,01a,01¢,07,10)
obéd 2 Kung pao tofu, bulgur, dzus, ¢aj neslazeny, kava bila (A: 01a,01¢,03,05,06,07)
veCefe 1 | oblozeny talif, dalamanek 2ks, pecivo 1ks, ¢aj Sipkovy (A: 01,01a,03,07)
veCefe 2 | buchty ¢okoladové 180g
St 15.5. snidané 1 | zavin makovy, mléko, &aj zeleny (A: 01a,03,07)
presnidavka | florian jogurt, loupak cerealni, mandarinka (A: 01a,01b,06,07)
polévka kvétakova (A: 01,01a,07)
obéd 1 | Jatra vepfova s mandlemi, ryZe dusena s ¢ockou beluga, Cerstva zelenina, mos
neslazeny, mléko (A: 01,05,07)
obéd 2 | Kufeci pfirodni platek, kuskus, Cerstva zelenina, most, €aj neslazeny, miléko (A:
01,01a,06,07,09,11)
vecCere 1 losos na masle, vafené brambory, pecivo 1ks, ¢aj zeleny (A: 01,01a,03,07) H
veCefe 2 | croissant s naplini niva, jablko (A: 01a,01d,06,10) oo,
Ct 16.5. snidané 1 pomazanka zeleninova, rohlik grahamovy 2ks, kava bild, ¢aj multivitaminovy (AT~ = "=
01,01¢,07) i
presnidavka | porubsky croissant s naplni vanilkovou 2ks -
polévka | slepici s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09,10,11) B -
obé&d 1 | Téstovinovy salat s kufecim masem a majonézou, dZus, &aj neslazeny (A: -
01,01a,03,06,07,09)
obéd 2 Omacka kienova, hovézi maso dusené, vafené brambory, dZus, ¢aj neslazenyy
01,01a,07)
veCeife 1 | vajetna omeleta se syrem, chléb slunecnicovy, pecivo 1ks, €aj multivitaminov
01,01a,03,07,11)
veCefe 2 | florian drink, houska 2ks (A: 01,07)
Pa 17.5. snidané 1 | Sunka dusena 80g, maslo porcované, fedkvicky, chléb, Caj limetkovy, granko|(A'

presnidavka
polévka
obéd 1

obéd 2

01,07)

jogurt fecky, banketka 2ks (A: 01a,01b,06,07)

kminova s vejci (A: 01,01a,03,07,09,10,11)

Veprovy moravsky vrabec, zeli ervené dusené, bramborovy knedlik

¢aj neslazeny, mléko (A: 01,01a,07) \
Zemlovka s jablky a tvarohem, most, &aj neslazeny, mléko (A: "@)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01

Obiloviny obsahujici lepek
01a Obiloviny - pSenice

01b Obiloviny - Zito
01c Obiloviny - je€men
01d Obiloviny -®ves
03 Vejce
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Stfedni Skola prof. Zdernka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

r r r (-] ﬂ
Jidelni listek o
od 13.05.2024 do17.05.2024

Vedouci jidelny : Marek Tuma
Vedouci smény : Kosakova Monika

Na pripravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugiteld odborného vycviku.

¥ Strava.cz




Stfedni Skola prof. Zdernka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 20.05.2024 do24.05.2024

Po 20.5. snidané 1 maslo pomazankové 80g, rohlik oby&ejny 2ks, kakao, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,
pfesnidavka | hreben s liskoofiskovou napini 2ks (A: 01,03,07)
polévka | hovézi s téstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
obéd 1 Krati gulas, knedliky houskové, ¢aj ovocny, ¢aj neslazeny, miéko (A: 01,01a,03/0
vecefe 1 rizoto bulgurové, sterilované okurky, pecivo 1ks, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,07,09%
veCefe 2 | kefirové mléko, banketka 2ks (A: 01a,01b,06)
Ut 21.5. snidané 1 pomazanka jatrova, paprika Cerstva, chléb slunec¢nicovy, frapko, ¢aj zeleny (A:
01,06,07,11)
pfesnidavka | mlécny vyrobek, rohlik grahamovy (A: 01,07)
polévka | hrachova s housti¢kou (A: 01,01a)
obéd 1 Rybi filé s citrédnovo - smetanovou omackou, vafené brambory s jarni cibulkou,
¢aj neslazeny (A: 01,03,04,06,07,09,10)
veCefe 1 | salat pochoutkovy, rohlik obycejny 2ks, pecivo 1ks, €aj zeleny (A: 01,01a,03,07,10)
vecCefe 2 | tofu tataracek 75g, rohlik obycejny (A: 01,01a,03,07)
St 22.5. snidané 1 | jogurt alpro, rohlik oby¢ejny 2ks, mléko, ¢aj borlivkovy (A: 01,01a,03,07)
presnidavka | loupak cerealni 2ks, pomeranc (A: 01a,01b,06)
polévka | cibulova se syrem (A: 01,01a,06,07,09,11)
obéd 1 | Veprfové maso putimské, ryze basmati, Caj borivkovy, €aj neslazeny, jablko (A:
01,01a)
vecere 1 hamburger s trhanym kufecim masem, pecivo 1ks, ¢aj bortivkovy (A: 01,01a,03,10)
vecCefe 2 | kolac listovy, pekafsky s naplni povidlovou 2ks (A: 01,01a,03,07) g‘\
Ct 23.5. snidané 1 | pomazanka liptovska, rajce, chléb toustovy, kakao, €aj bylinny (A: 01,06,07)
presnidavka | salam vysocina 80g, houska 2ks (A: 01)
polévka | italska (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 Kureci Ctvrtky pecené, bramborova kase, zelny salat s koprem, &aj bylinny, ¢a
neslazeny, kava bila (A: 01,01a,01¢,07)
veCefe 1 | salat téstovinovy se syrem, dalamanek, pecivo 1ks, ¢aj bylinny (A: 01,01a,03,07)
vecere 2 bochanek tvarohovy 2ks (A: 01,01a,03,07)
Pa 24.5. snidané 1 | bavorské vdolky 2ks, kava bila, €aj s citrénem (A: 01,01¢,03,07)
presnidavka | Matylda - Cerstvy syr, rohlik sojovy (A: 01,01a,01b,06,07) 4 )
polévka | gulaSova (A: 01,01a) 7
obéd 1 Bramborové SiSky se skofici a maslem, €aj s citronem, ¢aj neslazeny, mléko (A:

01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Vaha masa je v syrovém stavu!

Vedouci jidelny : Marek Tuma

Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugitel odborného vycviku®

¥ Strava.cz

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal




