Stredni $kola prof. Zdefika MatéjCka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17.listopadu

1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 08.04.2024 do12.04.2024

¢oko krém 2ks, maslo porcované, houska 2ks, ¢aj by

Po 8.4. snidané 1 Ny miéke-(AD 8) Y
pfesnidavka | mlécny vyrobek, banketka sojova (A: 01a,01b,06,07) % - k4 '."
polévka kminova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09,10,11) rx, e I
ob&d 1 | Vepiova kotletka po indicku, bulgur, rucola, dZus, &aj neslazeny (AX 4‘__l 0123406)
veCefe 1 | Spagety po bolorisku, pecivo 1ks, ¢aj bylinny (A: 01,01a,03,07, <
veCefe 2 | obloZena houska 2ks (A: 01) -
Ut 9.4. snidané 1 pomazanka jatrova, chléb, rajce, €aj se sirupem, kava bila [A:
presnidavka | kolag bortivkovy, mandarinka (A: 01a,03,07) .
polévka | kvétakova (A: 01,01a,07)
obéd 1 Karbanatky pecené, brambory masténé maslem, kompot michany, dZus, €aj
neslazeny, mléko (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 | Dukatové buchticky s krémem, dzus, ¢aj neslazeny, miéko (A: 01,01a,03,07)
vecCere 1 Mozzarella s rajCaty, dalamanek 2ks, pecivo 1ks, ¢aj se sirupem (A: 01,01a,03,07)
veCefe 2 | jogurt anthentikos, banketka (A: 01a,01b,06,07)
St 10.4. snidané 1 | zavin makovy, kakao, €aj ostruzinovy (A: 01a,03,06,07)
presnidavka | zervé se susenymi rajCaty, rohlik obycejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | hovézi s téstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
obéd 1 | Kufeci pekingskd smés, kuskus, €aj ostruzinovy, ¢aj neslazeny, kava bila (A:
01,01a,01¢,03,06,07,09,11)
ob&d 2 | Cocka na kyselo, vejce vafené, chléb, sterilované okurky, &aj ostruzinovy, &aj
neslazeny, kava bila (A: 01,01a,01¢,03,07)
vecCere 1 pizza se zeleninou Sunkou a syrem, pecivo 1ks, ¢aj ostruzinovy (A: 01,013,
vecCefe 2 | koblihy 2ks, jablko (A: 01a,03,06,07)
Ct 11.4. snidané 1 | salam vysoc&ina 80g, maslo, rohlik grahamovy 2ks, paprika, ¢aj ananas s gintkem,
granko (A: 01,07)
pfesnidavka | rolka listova tvarohova 2ks (A: 01a,03,07)
polévka | dynova (A: 01,01a,06,07,09,11)
obéd 1 Tagliatelle s medvédim &esn., porkem, Zampidn. a balk.syrem, ¢aj a
¢aj neslazeny, mléko (A: 01a,03,07,09,10)
obé&d 2 | VepFova balkanska plec, ryZe duSend, €aj ananas s ginkem, ¢aj neslazeny
07)
veCefe 1 | obloZeny talif s vejcem, rohlik obyCejny 2ks, pecivo 1ks, €aj ananas s gi
01,01a,03,07)
veCefe 2 | plundra s ovocnou naplni 2ks (A: 01)
Pa 12.4. snidané 1 | bavorsky vdolek 2ks, ¢aj ovocny (A: 01,03,07)
presnidavka | loupak se syrem (A: 01a,01b,06)
polévka | drozdova (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Kufeci stehynka na medu a bylinkach, bramborovo-mrkvové pyre,

kukufici, most, ¢aj neslazeny, mléko (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pi
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - jeCmen 10 Hofcice
03 Vejce 11  Sezamova sem

06 Sojové boby (s6ja)
Vaha masa je v syrovém stavu!

Vedouci jidelny : Marek Tima

Vedouci smé

: Kosakova Monika

vefejna infarmaéni slutba

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal




Stiedni $kola prof. Zdefika Mat&jéka, Ostrava - Poruba, pfispé&vkova organizace 17.Iist0pad‘A

1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek }( N

od 15.04.2024 do19.04.2024

Po 15.4. snidané 1 | vanocka s rozinkami a mandlemi, maslo porcované, granko, ¢aj Sipkovy (A: 07) iy -‘
presnidavka | mlécny vyrobek, rohlik obyc€ejny (A: 01,01a,03,07) ok :,
polévka | drubkova s téstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,11) *ﬁ? -
obéd 1 | Veprova kotleta peCena na kysaném zeli, bramborové knedliky, dzus, ¢aj neslazeny |
(A: 01a,07) & L
veCefe 1 | smazenky 2ks, pecivo 1ks, €aj Sipkovy, pomeranc¢ (A: 01,013, 03 07, 10) ’ &
vecCefe 2 | zavin makovy 200g (A: 01a,03,07) I8 "--f‘ il ‘
Ut 16.4. shidané 1 pomazanka tufiakova, chléb, fedkvicky, frapko, Caj se sirupem (A: 01,03,06,0; ’ﬂ))"‘ .-- i
presnidavka | bochanek s naplini tvarohovou 2ks (A: 01a,03,07) 3
polévka | guladova (A: 01,01a)
obéd 1 Kureci pfirodni platek, Stouchané brambory s jarni cibulkou, kompo
¢aj neslazeny, miéko (A: 01,01a,07) Fa
vecere 1 rizoto z veprfového masa, sterilované okurky, pecivo 1ks, & ru
01,01a,03,07,09,10) w
veCefe 2 | pecivo vicezrnné sladké 2ks
St 17.4. snidané 1 | jogurt slany karamel, rohlik oby&ejny 2ks, kakao, €aj ostruZinovy.( A\O
pfesnidavka | loupak se syrem (A: 01a,01b,06)
polévka | cibulova se syrem (A: 01,01a,06,07,09,11)
obéd 1 Fazole chilli con carne, chléb, dZus, €aj neslazeny, jablko (A: 01,01a,03,C
veCefe 1 | smazeny kufeci fizek, vafené brambory, most, pecivo 1ks (A: 01,01a,03,9 )
veCefe 2 | puding se Slehackou, banketka 2ks, mandarinka (A: 01a,01b,06) :
Ct 18.4. shidané 1 pomazanka tvarohova s jablky, chléb toustovy, salatova okurka, kava bila,’ a]g
visen (A: 01,01¢,07)
pfesnidavka | pribinaCek kapsic¢ka, banketka 2ks (A: 01,01a,01b,06,07)
polévka | barevna s krupici (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
ob&d 1 | Zampidnova oméacka, hovézi maso dusené, knedliky houskové $paldové, &a j ova
¢aj neslazeny, kava bila (A: 01,01a,01¢,03,07)
obéd 2 | Tofu na zeleniné, ryZe jasminova, €aj ovocny, €aj neslazeny, kava bila (A
veCefe 1 | téstovinovy salat s kufecim masem, pecivo 1ks, €aj divoka viSen (A:
01,01a,03,06,07,09)
veCefe 2 | mlécny vyrobek, rohlik grahamovy (A: 01,07)
Pa 19.4. snidané 1 parky, hof¢ice - ke€up, rohlik sojovy 2ks, €aj s citronem, miéko (A:
01,01a,01b,06,07,10)
presnidavka | pfesnidavka 100g, loupak cerealni (A: 01a,01b,06)
polévka | kapustova se slaninou a bramborem- Svédska kuchyné (A: 01,01a)
obéd 1 Kottbullar- Svédské masové koule s omackou, bramborova kase, hra ek, 1w
neslazeny-Svédka kuchyné (A: 01,01a,03,07) .'* ﬁf,
obé&d 2 | Michany listovy salat s gril.lososem a brusinkami, bageta, mo#l" caj neslaz
kuchyné (A: 01,04,12) “».. . W\
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. s~ “:u »
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojove boby{
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer £
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 11 S
04 Ryby 12

Vaha masa je v syrovém stavu!

Vedouci jidelny : Marek Tima

Vedouci smény Kosakova Monika
g jidel se podileji zaci odborného vycviku pod vedenim ugiteltd odborného vycvnku

oIRAVA.:

Na pl"'c

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal

"“."



