
08.04.2024 12.04.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  8.4. snídaně 1 čoko krém 2ks, máslo porcované, houska 2ks, čaj bylinný, mléko (A: 01,07,08)
přesnídávka mléčný výrobek, banketka sójová (A: 01a,01b,06,07)

polévka kmínová s vejcem (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Vepřová kotletka po indicku, bulgur, rucola, džus, čaj neslazený (A: 01,01a,06)

večeře 1 špagety po boloňsku, pečivo 1ks, čaj bylinný (A: 01,01a,03,07,09)
večeře 2 obložená houska 2ks (A: 01)

Út  9.4. snídaně 1 pomazánka játrová, chléb, rajče, čaj se sirupem, káva bílá (A: 01,01c,07)
přesnídávka koláč borůvkový, mandarinka (A: 01a,03,07)

polévka květáková (A: 01,01a,07)
oběd 1 Karbanátky pečené, brambory maštěné máslem, kompot míchaný, džus, čaj

neslazený, mléko (A: 01,01a,03,07)
oběd 2 Dukátové buchtičky s krémem, džus, čaj neslazený, mléko (A: 01,01a,03,07)

večeře 1 Mozzarella s rajčaty, dalamánek 2ks, pečivo 1ks, čaj se sirupem (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 jogurt anthentikos, banketka (A: 01a,01b,06,07)

St  10.4. snídaně 1 závin makový, kakao, čaj ostružinový (A: 01a,03,06,07)
přesnídávka žervé se sušenými rajčaty, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

polévka hovězí s těstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
oběd 1 Kuřecí pekingská směs, kuskus, čaj ostružinový, čaj neslazený, káva bílá (A:

01,01a,01c,03,06,07,09,11)
oběd 2 Čočka na kyselo, vejce vařené, chléb, sterilované okurky, čaj ostružinový, čaj

neslazený, káva bílá (A: 01,01a,01c,03,07)
večeře 1 pizza se zeleninou šunkou a sýrem, pečivo 1ks, čaj ostružinový (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 koblihy 2ks, jablko (A: 01a,03,06,07)

Čt  11.4. snídaně 1 salám vysočina 80g, máslo, rohlík grahamový 2ks, paprika, čaj ananas s ginkem,
granko (A: 01,07)

přesnídávka rolka listová tvarohová 2ks (A: 01a,03,07)
polévka dýňová (A: 01,01a,06,07,09,11)
oběd 1 Tagliatelle s medvědím česn., pórkem, žampión. a balk.sýrem, čaj ananas s ginkem,

čaj neslazený, mléko (A: 01a,03,07,09,10)
oběd 2 Vepřová balkánská plec, rýže dušená, čaj ananas s ginkem, čaj neslazený, mléko (A:

07)
večeře 1 obložený talíř s vejcem, rohlík obyčejný 2ks, pečivo 1ks, čaj ananas s ginkem (A:

01,01a,03,07)
večeře 2 plundra s ovocnou náplní 2ks (A: 01)

Pá  12.4. snídaně 1 bavorský vdolek 2ks, čaj ovocný (A: 01,03,07)
přesnídávka loupák se sýrem (A: 01a,01b,06)

polévka drožďová (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Kuřecí stehýnka na medu a bylinkách, bramborovo-mrkvové pyré, zelný salát s

kukuřicí, mošt, čaj neslazený, mléko (A: 01,01a,07)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01b
01c
03 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
11

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.



15.04.2024 19.04.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  15.4. snídaně 1 vánočka s rozinkami a mandlemi, máslo porcované, granko, čaj šípkový (A: 07)
přesnídávka mléčný výrobek, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

polévka drůbková s těstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,11)
oběd 1 Vepřová kotleta pečená na kysaném zelí, bramborové knedlíky, džus, čaj neslazený

(A: 01a,07)
večeře 1 smaženky 2ks, pečivo 1ks, čaj šípkový, pomeranč (A: 01,01a,03,07,10)
večeře 2 závin makový 200g (A: 01a,03,07)

Út  16.4. snídaně 1 pomazánka tuňáková, chléb, ředkvičky, frapko, čaj se sirupem (A: 01,03,06,07,10)
přesnídávka bochánek s náplní tvarohovou 2ks (A: 01a,03,07)

polévka gulášová (A: 01,01a)
oběd 1 Kuřecí přírodní plátek, šťouchané brambory s jarní cibulkou, kompot míchaný, mošt,

čaj neslazený, mléko (A: 01,01a,07)
večeře 1 rizoto z vepřového masa, sterilované okurky, pečivo 1ks, čaj se sirupem (A:

01,01a,03,07,09,10)
večeře 2 pečivo vícezrnné sladké 2ks

St  17.4. snídaně 1 jogurt slaný karamel, rohlík obyčejný 2ks, kakao, čaj ostružinový (A: 01,01a,03,06,07)
přesnídávka loupák se sýrem (A: 01a,01b,06)

polévka cibulová se sýrem (A: 01,01a,06,07,09,11)
oběd 1 Fazole chilli con carne, chléb, džus, čaj neslazený, jablko (A: 01,01a,03,07,09,10,11)

večeře 1 smažený kuřecí řízek, vařené brambory, mošt, pečivo 1ks (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 puding se šlehačkou, banketka 2ks, mandarinka (A: 01a,01b,06)

Čt  18.4. snídaně 1 pomazánka tvarohová s jablky, chléb toustový, salátová okurka, káva bílá, čaj divoká
višeň (A: 01,01c,07)

přesnídávka pribináček kapsička, banketka 2ks (A: 01,01a,01b,06,07)
polévka barevná s krupicí (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Žampiónová omáčka, hovězí maso dušené, knedlíky houskové špaldové, čaj ovocný,

čaj neslazený, káva bílá (A: 01,01a,01c,03,07)
oběd 2 Tofu na zelenině, rýže jasmínová, čaj ovocný, čaj neslazený, káva bílá (A: 01c,07)

večeře 1 těstovinový salát s kuřecím masem, pečivo 1ks, čaj divoká višeň (A:
01,01a,03,06,07,09)

večeře 2 mléčný výrobek, rohlík grahamový (A: 01,07)
Pá  19.4. snídaně 1 párky, hořčice - kečup, rohlík sojový 2ks, čaj s citrónem, mléko (A:

01,01a,01b,06,07,10)
přesnídávka přesnídávka 100g, loupák cereální (A: 01a,01b,06)

polévka kapustová se slaninou a bramborem- Švédská kuchyně (A: 01,01a)
oběd 1 Kottbullar- švédské masové koule s omáčkou, bramborová kaše, hrášek, mošt, čaj

neslazený-Švédká kuchyně (A: 01,01a,03,07)
oběd 2 Míchaný listový salát s gril.lososem a brusinkami, bageta, mošt, čaj neslazený-Švédká

kuchyně (A: 01,04,12)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01b
01c
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10 
11 
12

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


