
29.04.2024 03.05.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  29.4. snídaně 1 nutellka 2ks, máslo porcované, rohlík grahamový 2ks, káva bílá, čaj multivitaminový
(A: 01,01c,07,08)

přesnídávka mléčný výrobek, houska (A: 01,07)
polévka pórková (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše s pažitkou, kompot míchaný, čaj

multivitaminový, čaj neslazený (A: 03,04,07)
oběd 2 Bramborové knedlíky plněné uzeným tofu, kysané zelí, džus, čaj neslazený (A:

01,01a,07)
večeře 1 halušky brynzové, pečivo 1ks, čaj multivitaminový (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 rohlík s anglickou slaninou a sýrem, mandarinka (A: 03,07)

Út  30.4. snídaně 1 pomazánka šunková pěna, chléb podmáslový, rajče, granko, čaj lesní malina (A:
01,07,11)

přesnídávka sýr eidam plátky, rohlík obyčejný 2ks (A: 01,01a,03,07)
polévka hovězí s drožďovými knedlíčky (A: 01,01a,03,07,09)
oběd 1 Špagety s hlívou ústřičnou ve francouzské omáčce, mošt, čaj neslazený (A: 01,07)
oběd 2 Krůtí prsa přírodní, rýže basmati, salát ledový s rajčaty, mošt, čaj neslazený (A:

01,01a,07)
St  1.5. oběd 1 STÁTNÍ SVÁTEK
Čt  2.5. polévka z fazolových lusků (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)

oběd 1 Vepřový kotlet se šunkou a uzeným sýrem, vařené brambory, rucola, džus, čaj
neslazený, mléko, banán (A: 01,01a,07)

oběd 2 Knedlíky kynuté s povidly, džus, čaj neslazený, mléko, banán (A: 01,01a,03,07)
večeře 1 grilovaný hermelín, paprika čerstvá, rohlík grahamový 2ks, pečivo 1ks, čaj

pomerančový se zázvorem (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 mléčný výrobek, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

Pá  3.5. snídaně 1 vejce vařené 2ks, chléb, máslo, salátová okurka, frapko, čaj bylinný (A: 01,03,06,07)
přesnídávka krémka světlá, banán

polévka jarní zeleninová (A: 01,01a,06,07,09,11)
oběd 1 Kuře na paprice, těstoviny, mošt, čaj neslazený (A: 01,01a,03,07,09,10,11)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01c
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
11

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.



06.05.2024 10.05.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  6.5. snídaně 1 koláč tvarohový s džemem 2ks, čaj limetkový (A: 01,01a,03,07)
přesnídávka sýr žervé, rohlík obyčejný 2ks (A: 01,01a,03,07)

polévka jemná karotková se zakys. smetanou (A: 07)
oběd 1 rizoto z vepřového masa, sterilované okurky, mošt, čaj neslazený, mléko (A: 07,09,10)

večeře 1 krupicová kaše s kakaem, banán, pečivo 1ks, čaj limetkový (A: 01,01a,03,06,07)
večeře 2 croissant s náplní niva (A: 01a,01d,06,10)

Út  7.5. snídaně 1 kuřecí debrecínka 100g, chléb, máslo, paprika čerstvá, káva bílá, čaj s citrónem (A:
01,01c,07)

přesnídávka přesnídávka, rohlík karlovarský 2ks (A: 01a,01b,06)
polévka slepičí s těstovinou (A: 01a,03,09)
oběd 1 Krůtí plátek s lečem a žampióny, těstoviny, džus, čaj švestkový, mléko (A:

01,01a,03,07)
St  8.5. oběd 1 STÁTNÍ SVÁTEK
Čt  9.5. polévka hrstková (A: 01,01a,07,09)

oběd 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše s osmaženou cibulkou, kompot míchaný, čaj
šípkový, čaj neslazený (A: 01,01a,03,07)

večeře 1 zeleninový salát s tuňákem a kuskusem, pečivo 1ks, čaj ovocný (A: 01,01a,03)
večeře 2 mléčný výrobek, rohlík obyčejný 2ks (A: 01,01a,03,07)

Pá  10.5. snídaně 1 bavorské vdolky 2ks, mléko, čaj ovocný (A: 01,03,07)
přesnídávka mini pizza, jablko

polévka brokolicová s opékanou houskou (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Marinované kuřecí nudličky s čínskou zeleninou, bulgur, džus, čaj neslazený, mléko

(A: 01a,03,06,07,09)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01b
01c
01d

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

03 
06 
07 
09 
10

Vejce                         
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


