
22.04.2024 26.04.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  22.4. snídaně 1 kobliha s náplní vanilkovou 2ks, mléko, čaj ovocný (A: 01a,03,06,07)
přesnídávka mléčný výrobek, rohlík obyčejný 2ks (A: 01,01a,03,07)

polévka špenátová s houskou (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Lasagne bolognese se sýrem, džus, čaj neslazený, mléko (A: 01,01a,03,06,07,09,11)
oběd 2 Zelný řízek smažený, bramborová kaše, salát okurkový, džus, čaj neslazený, mléko

(A: 01,01a,03,07)
večeře 1 guláš debrecinský, chléb podmáslový, pečivo 1ks, jablko, čaj ovocný (A:

01,01a,03,11)
večeře 2 přesnídávka, loupák cereální 2ks (A: 01a,01b,06)

Út  23.4. snídaně 1 pomazánka vajíčková, rajče, chléb slunečnicový, kakao, čaj zelený (A:
01,03,06,07,10,11)

přesnídávka hřeben s lískooříškovou náplní 2ks, jablko (A: 01,03,07)
polévka rajská s rýží (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Špagety s omáčkou z nivy, kuřecí steak, mošt, čaj neslazený, káva bílá, pomeranč (A:

01,01a,01c,07)
večeře 1 rybí filé pečené na másle, vařené brambory, kompot jahodový, pečivo 1ks, čaj zelený

(A: 01,01a,03,04,07)
večeře 2 jogurt bobík, makovka (A: 01,01a,01b,03,06,07)

St  24.4. snídaně 1 cereálie s mlékem, čaj borůvkový s rakytníkem (A: 01d,05,06,07,08b)
přesnídávka paštika májka, rohlík obyčejný 2ks (A: 01,01a,03,07)

polévka česneková (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
oběd 1 Hovězí svíčková na smetaně, knedlíky houskové, džus, čaj neslazený (A:

01,01a,03,07,09,10)
večeře 1 semolínové těstoviny s tvarohem a grankem, pečivo 1ks, banán, čaj borůvkový s

rakytníkem (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 oštěpkový sýr, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

Čt  25.4. snídaně 1 pomazánka sýrová pikantní, chléb moskva, káva bílá, čaj bylinný (A:
01,01c,03,07,10,11)

přesnídávka rohlík pletený s mandlemi (A: 01,03,08)
polévka zelňačka (A: 01,01a,07)
oběd 1 Vepřový závitek, rýže jasmínová, sterilované okurky, čaj bylinný, čaj neslazený, mléko

(A: 01,01a,03,07)
večeře 1 ruské vejce, kostka pětizrnná 2ks, pečivo 1ks, čaj bylinný (A: 01,01a,03,07,09,10)
večeře 2 tvarohový mls, banketka 2ks (A: 01a,01b,06,07)

Pá  26.4. snídaně 1 jogurt fantasia, rohlík grahamový 2ks, granko, čaj s citrónem (A: 01,07)
přesnídávka croissant s párkem (A: 01,03,07)

polévka hovězí s kapáním (A: 01,01a,03,06,07,09,11)
oběd 1 Koprová omáčka, vejce vařené, vařené brambory, mošt, čaj neslazený (A:

01,01a,03,07)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

06 
07 
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


