
25.03.2024 29.03.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  25.3. snídaně 1 med porcovaný, máslo porcované 2ks, rohlík karlovarský 2ks, čaj se sirupem, frapko
(A: 01a,01b,06,07)

přesnídávka mini pizza
polévka drůbková s těstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,11)
oběd 1 Guláš segedínský, knedlíky houskové, čaj se sirupem, čaj neslazený (A:

01,01a,03,07)
večeře 1 salát kuřecí letní, houska 2ks, pečivo 1ks, čaj ovocný (A: 01,01a,03)
večeře 2 jogurt ovocný, rohlík grahamový (A: 01,07)

Út  26.3. snídaně 1 pomazánka šunková pěna, rohlík obyčejný 2ks, paprika čerstvá, káva bílá, čaj ovocný
(A: 01,01a,01c,03,07)

přesnídávka mléčný výrobek, dalamánek (A: 01,07)
polévka pórková (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Kuřecí prsíčka, mrkev na másle, vařené brambory, čaj ovocný, čaj neslazený (A:

01,01a,07)
večeře 1 vepřová kotleta na hořčici, rýže jasmínová, pečivo 1ks, čaj se sirupem (A:

01,01a,03,10)
večeře 2 koláč borůvka, banán (A: 01a,03,07)

St  27.3. snídaně 1 tavený sýr 100g, rohlík sojový 2ks, kakao, čaj brusinkový (A: 01,01a,01b,06,07)
přesnídávka koblihy 2ks (A: 01a,03,06,07)

polévka frankfurtská (A: 01,01a,07)
oběd 1 Krupicová kaše s kakaem, jablko, čaj ovocný, čaj neslazený (A: 01a,06,07)

Čt  28.3. polévka fazolový krém (A: 01,01a,07,09)
oběd 1 Sekaný řízek máslový, bramborovo-celerové pyré, salát zelný s koprem, čaj ovocný,

čaj neslazený (A: 01,01a,03,07,09)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01b
01c
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce

06 
07 
09 
10 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.



01.04.2024 05.04.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Út  2.4. snídaně 1 sýr tavený 100g, rohlík sójový 2 ks , granko, čaj se sirupem (A: 01,01a,01b,06,07)
přesnídávka kobliha s náplní ovocnou 2ks (A: 01a,03,06,07)

polévka jarní zeleninová (A: 01,01a,06,07,09,11)
oběd 1 Špenát dušený, vejce vařené, vařené brambory, mošt, čaj neslazený (A:

01,01a,03,07)
oběd 2 Neapolské těstoviny s mletým masem, sterilované okurky, mošt, čaj neslazený (A:

01,01a,03,06,07,09,11)
večeře 1 Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, pečivo 1ks, čaj se sirupem (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 croissant s náplní niva (A: 01a,01d,06,10)

St  3.4. snídaně 1 jogurt ovocný, rohlík obyčejný 2ks, čaj hruškový se zázvorem, frapko (A:
01,01a,03,06,07)

přesnídávka loupák cereální 2ks, banán (A: 01a,01b,06)
polévka vývar s hovězím masem a  nudlemi (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Hrachová kaše, šunková klobáska, chléb, čaj hruškový se zázvorem, čaj neslazený,

káva bílá (A: 01,01a,01c,07)
oběd 2 Rizoto s houbami, šopský salát, čaj hruškový se zázvorem, čaj neslazený, káva bílá

(A: 01c,07)
večeře 1 špagety carbonara, pečivo 1ks, čaj hruškový se zázvorem (A: 01,01a,03,06,07)
večeře 2 mini pizza, minerálka

Čt  4.4. snídaně 1 pomazánka kapiová, chléb podmáslový, rajče, čaj ovocný, kakao (A: 01,06,07,11)
přesnídávka jogurt selský, banketka 2ks (A: 01a,01b,06,07)

polévka česneková (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
oběd 1 Vepřové maso poděbradské, knedlíky houskové, čaj ovocný, čaj neslazený (A:

01,01a,03,07,09)
oběd 2 Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, kompot míchaný, čaj ovocný, čaj

neslazený (A: 03,04,07)
večeře 1 salát pařížský, dalamánek 2ks, pečivo 1ks, čaj ovocný (A: 01,01a,03,07,10)
večeře 2 nápoj florian, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

Pá  5.4. snídaně 1 bavorské vdolky 2ks, mléko, čaj s citrónem (A: 01,03,07)
přesnídávka šunka školáček 80g, rohlík obyčejný 2ks (A: 01,01a,03)

polévka kulajda (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Kuřecí kousky přírodní, barevná rýže s kuskusem, džus, čaj neslazený (A: 01,01a,07)
oběd 2 Zeleninový talíř s falafelem a dressingem, džus, čaj neslazený (A: 01,07)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01b
01c
01d
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce

04 
06 
07 
09 
10 
11

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


