Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17 .listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 11.03.2024 do15.03.2024

Po 11.3. polévka | cibulova se syrem (A: 01,01a,06,07,09,11)
obéd 1 Kufeci steak, duSena zelenina na masle, bulgur, dzus (A: 01,01a,07)
Ut 12.3. polévka | vyvar s hovézim masem a nudlemi (A: 01,01a,03,07,09,10,11)

obéd 1 Spenat duseny, vejce varené, vafené brambory, ¢aj se sirupem, &aj neslazeny, miéko
(A: 01,01a,03,07)

St 13.3. polévka | zeleninova (A: 01,01a,06,07,09,11)
obéd 1 | Veprové raznici, ryze kari, salat zelny s mrkvi, ¢aj ostruzinovy, ¢aj neslazeny (A:
01,01a,10)
Ct 14.3. polévka | drozdova (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Klopsy v rajské omacce, téstoviny, dzus, ¢aj neslazeny (A: 01,01a,03,07)
Pa 15.3. polévka | frankfurtska (A: 01,01a,07)

obéd 1 | Vaje¢na omeleta se syrem, brambory Stouchané, kompot michany, €aj brusinkovy, €aj
neslazeny (A: 03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

06 Sojové boby (sdja) 11 Sezamova semena
Vaha masa je v syrovém stavu! Zména jidelnic¢ku vyhrazenal

Vedouci jidelny : Marek Tima
Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugitelt odborného vycviku.




Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17 .listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 18.03.2024 do22.03.2024

Po 18.3. snidané 1 | jogurt ovofit, rohlik obyCejny 2ks, granko, €aj Sipkovy (A: 01,01a,03,07)
pfesnidavka | loupak se syrem (A: 01a,01b,06)
polévka | brokolicova s opékanou houskou (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 Bulgurové bezmasé rizoto, sterilované okurky, ¢aj se sirupem, ¢aj neslazeny, mléko
(A: 01a,07,09)
obéd 2 | Kureci pfirodni platek, ryze kari, salat zelny pikantni, €aj se sirupem, ¢aj neslazeny,
mléko (A: 01,01a,07)
veCefe 1 | gulas kriti, chléb, pecivo 1ks, €aj Sipkovy (A: 01,01a,03)
veCefe 2 | mlécny vyrobek, rohlik sojovy (A: 01,01a,01b,06,07)
Ut 19.3. snidané 1 | pomazanka vajiCkova, fedkvicky, chléb, frapko, ¢aj se sirupem (A: 01,03,06,07,10)
presnidavka | skoficovy jablanek, mandarinka (A: 01a,03,07)
polévka | rybi s osmazenym hradkem (A: 01a,03,04,06,07)
obéd 1 | Jatrovy gulas, knedliky houskové, most, ¢aj neslazeny, miéko (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 | Salat makarska pochoutka, rohlik sojovy, most, ¢aj neslazeny, miéko (A:
01,01a,01b,03,06,07,10)
vecere 1 pfirodni vepfova panenka, vafené brambory, pecivo 1ks, ¢aj se sirupem (A:
01,01a,03)
vecere 2 makovka 2ks, banan (A: 01,03)
St 20.3. snidané 1 uzeny syr 100g, maslo, rohlik obyc€ejny 2ks, kakao, ¢aj ostruzinovy (A:
01,01a,03,06,07)
pfesnidavka | kolacek s naplni merurikovou 2ks (A: 01a,03,07)
polévka | hrstkova (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 | Kuskusovy ndkyp na sladko s tvarohem a ovocem, €aj ostruzinovy, ¢aj neslazeny,
kava bila (A: 01¢,03,07)
obéd 2 | Sekana zahradnicka, brambory ma&téné maslem, kompot michany, &aj ostruzinovy,
¢aj neslazeny, kava bila (A: 01,01a,01¢,03,07)
veCefe 1 | tagliatelle s medvédim Cesnekem, cuketou a syrem, pecivo 1ks, €aj ostruzinovy (A:
01,01a,03,07)
veCefe 2 | croissant s parkem (A: 01,03,07)
Ct 21.3. snidané 1 pomazanka tufiakova, chleboveka, salatova okurka, kava bila, €aj divoka visen (A:
01,01¢,03,07,10,11)
presnidavka | hello kapsicka, loupak cerealni (A: 01a,01b,06,07)
polévka | zeleninovy krém (A: 01,01a,06,07,09,11)
obéd 1 | Pecena kotletka na rozmarynu, ryze dusena, dzus, €aj neslazeny, miléko (A:
01,01a,07)
obéd 2 | Uzené tofu v pikantni smési s haluSkami, dzus, €aj neslazeny, mléko (A: 01a,06,07)
veCefe 1 | salat pochoutkovy, dalamanek 2ks, pecivo 1ks, €aj divoka visen
veCefe 2 | mléény vyrobek, rohlik grahamovy (A: 01,07)
Pa 22.3. snidané 1 protein puding, rohlik sojovy 2ks, €aj s citrénem, miléko (A: 01,01
pfesnidavka | salam vysocina 70g, banketka 2ks (A: 01a,01b,06)
polévka | barevna s krupici (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Kufeci ¢tvrtky pe€ené, bramborova kade, alamada, most, ¢aj neslaz

01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sojal
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko 2
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena

Véha&IRMyﬂ)vém s

04 Ryby
tavu!

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!



Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17 .listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 18.03.2024 do22.03.2024

Vedouci jidelny : Marek Tuma
Vedouci smény : Kosakova Monika

Na pripravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugiteld odborného vycviku.

SIRAVA.




