
11.03.2024 15.03.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  11.3. polévka cibulová se sýrem (A: 01,01a,06,07,09,11)
oběd 1 Kuřecí steak, dušená zelenina na másle, bulgur, džus (A: 01,01a,07)

Út  12.3. polévka vývar s hovězím masem a  nudlemi (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Špenát dušený, vejce vařené, vařené brambory, čaj se sirupem, čaj neslazený, mléko

(A: 01,01a,03,07)
St  13.3. polévka zeleninová (A: 01,01a,06,07,09,11)

oběd 1 Vepřové ražničí, rýže kari, salát zelný s mrkví, čaj ostružinový, čaj neslazený (A:
01,01a,10)

Čt  14.3. polévka drožďová (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Klopsy v rajské omáčce, těstoviny, džus, čaj neslazený (A: 01,01a,03,07)

Pá  15.3. polévka frankfurtská (A: 01,01a,07)
oběd 1 Vaječná omeleta se sýrem, brambory šťouchané, kompot míchaný, čaj brusinkový, čaj

neslazený (A: 03,07)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.



18.03.2024 22.03.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  18.3. snídaně 1 jogurt ovofit, rohlík obyčejný 2ks, granko, čaj šípkový (A: 01,01a,03,07)
přesnídávka loupák se sýrem (A: 01a,01b,06)

polévka brokolicová s opékanou houskou (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Bulgurové bezmasé rizoto, sterilované okurky, čaj se sirupem, čaj neslazený, mléko

(A: 01a,07,09)
oběd 2 Kuřecí přírodní plátek, rýže kari, salát zelný pikantní, čaj se sirupem, čaj neslazený,

mléko (A: 01,01a,07)
večeře 1 guláš krůtí, chléb, pečivo 1ks, čaj šípkový (A: 01,01a,03)
večeře 2 mléčný výrobek, rohlík sojový (A: 01,01a,01b,06,07)

Út  19.3. snídaně 1 pomazánka vajíčková, ředkvičky, chléb, frapko, čaj se sirupem (A: 01,03,06,07,10)
přesnídávka skořicový jablánek, mandarinka (A: 01a,03,07)

polévka rybí s osmaženým hráškem (A: 01a,03,04,06,07)
oběd 1 Játrový guláš, knedlíky houskové, mošt, čaj neslazený, mléko (A: 01,01a,03,07)
oběd 2 Salát makarská pochoutka, rohlík sojový, mošt, čaj neslazený, mléko (A:

01,01a,01b,03,06,07,10)
večeře 1 přírodní vepřová panenka, vařené brambory, pečivo 1ks, čaj se sirupem (A:

01,01a,03)
večeře 2 makovka 2ks, banán (A: 01,03)

St  20.3. snídaně 1 uzený sýr 100g, máslo, rohlík obyčejný 2ks, kakao, čaj ostružinový (A:
01,01a,03,06,07)

přesnídávka koláček s náplní meruňkovou 2ks (A: 01a,03,07)
polévka hrstková (A: 01,01a,07,09)
oběd 1 Kuskusový nákyp na sladko s tvarohem a ovocem, čaj ostružinový, čaj neslazený,

káva bílá (A: 01c,03,07)
oběd 2 Sekaná zahradnická, brambory maštěné máslem, kompot míchaný, čaj ostružinový,

čaj neslazený, káva bílá (A: 01,01a,01c,03,07)
večeře 1 tagliatelle s medvědím česnekem, cuketou a sýrem, pečivo 1ks, čaj ostružinový (A:

01,01a,03,07)
večeře 2 croissant s párkem (A: 01,03,07)

Čt  21.3. snídaně 1 pomazánka tuňáková, chleboveka, salátová okurka, káva bílá, čaj divoká višeň (A:
01,01c,03,07,10,11)

přesnídávka hello kapsička, loupák cereální (A: 01a,01b,06,07)
polévka zeleninový krém (A: 01,01a,06,07,09,11)
oběd 1 Pečená kotletka na rozmarýnu, rýže dušená, džus, čaj neslazený, mléko (A:

01,01a,07)
oběd 2 Uzené tofu v pikantní směsi s haluškami, džus, čaj neslazený, mléko (A: 01a,06,07)

večeře 1 salát pochoutkový, dalamánek 2ks, pečivo 1ks, čaj divoká višeň (A: 01,01a,03,07,10)
večeře 2 mléčný výrobek, rohlík grahamový (A: 01,07)

Pá  22.3. snídaně 1 protein puding, rohlík sojový 2ks, čaj s citrónem, mléko (A: 01,01a,01b,06,07)
přesnídávka salám vysočina 70g, banketka 2ks (A: 01a,01b,06)

polévka barevná s krupicí (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Kuřecí čtvrtky pečené, bramborová kaše, čalamáda, mošt, čaj neslazený (A:

01,01a,07)
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!



18.03.2024 22.03.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.


