
08.01.2024 12.01.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  8.1. snídaně 1 závin mákový, frapko, čaj ovocný (A: 01a,03,06,07)
přesnídávka croissant s párkem (A: 01,03,07)

polévka dršťková z hlívy ústřičné (A: 01,01a,09)
oběd 1 Kuřecí čtvrtky pečené na medu, rýže dušená, sterilované okurky, džus, čaj ovocný,

mléko (A: 01,01a,07)
oběd 2 Kuskus nákyp na sladko s tvarohem, džus, čaj ovocný, mléko (A: 03,07)

večeře 1 špagety po selsku, pečivo 1ks, džus, čaj ovocný (A: 01,01a,03,07,09)
večeře 2 koláč borůvkový, kiwi (A: 01a,03,07)

Út  9.1. snídaně 1 šunková pěna, rohlík obyčejný 2ks, polníček, mléko, čaj se sirupem (A: 01,01a,03,07)
přesnídávka termix, rohlík grahamový 2ks (A: 01,07)

polévka pórková (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Vepřový kotlet na způsob zvěřiny, bramborový knedlík s houskou, čaj se sirupem,

jogurt ovocný (A: 01,01a,07,10,12)
oběd 2 Karbenátky kapustové s oves.vločkami, bramborová kaše, čaj se sirupem, jogurt

ovocný (A: 01,01a,03,07)
večeře 1 guláš debrecínský, chléb, pečivo 1ks, oplatek, čaj se sirupem (A:

01,01a,01d,03,06,07,08b)
večeře 2 sýr tavený 100g, dalamánek (A: 01,07)

St  10.1. snídaně 1 svěží žervé, chléb, kakao, čaj hruškový se zázvorem (A: 01,06,07)
přesnídávka koblihy 2ks, minerálka (A: 01a,03,06,07)

polévka zelná (A: 01,01a,07,09)
oběd 1 Těstoviny s brokolicí a sýrovou omáčkou, džus, čaj neslazený, mléko, jablko (A:

01,01a,03,07,09)
oběd 2 Hovězí pečeně šťavnatá, vařené brambory s jarní cibulkou, salát mrkvový, džus, čaj

neslazený, mléko, jablko (A: 01,01a,07,09)
večeře 1 salát pařížský, pletýnka sypaná mákem, hruška, čaj hruškový se zázvorem (A:

01,03,07,10)
večeře 2 rolka listová tvarohová 2ks (A: 01a,03,07)

Čt  11.1. snídaně 1 pomazánka drožďová, veka, rajčata cherry, káva bílá, čaj šípkový (A: 01,01c,03,07)
přesnídávka loupák lhotský 2ks, mandarinka (A: 01a,01b,06)

polévka hovězí vývar s těstovinou (A: 01a,03,07,09)
oběd 1 Fazole chilli con carne, chléb, čaj šípkový (A: 01,01a,07,09)
oběd 2 Křenová omáčka, vejce vařené, knedlíky houskové, čaj šípkový (A: 01,01a,03,07)

večeře 1 rizoto jemné kuřecí, sterilované okurky, pečivo 1ks, čaj šípkový (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 jogurt ovocný, banketka 2ks (A: 01a,01b,06,07)

Pá  12.1. snídaně 1 jogurt řecký, kostka pětizrnná 2ks, granko, čaj s citrónem (A: 01,03,07,10)
přesnídávka salám vysočina 80g, rohlík grahamový (A: 01)

polévka krupicová s vejci (A: 03,07,09)
oběd 1 Krůtí nudličky na čínský způsob, vařené brambory, čaj s citrónem, čaj neslazený,

mléko (A: 03,07)
oběd 2 Bulgurový salát s dýní a tofu, banketka 2ks, čaj s citrónem, čaj neslazený, mléko (A:

01a,01b,06,07)

01 
01a
01b
01c
01d
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce

06 
07 
08b
09 
10 
12

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
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Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.


