Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17 .listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek i

od 29.01.2024 do02.02.2024

Po 29.1. snidané 1 | kefirové mléko, rohlik grahamovy 2ks, mléko, ¢aj ovocny (A: 01,07)
presnidavka | Sunkova péna 75g, rohlik obycejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | kukufiény krém s lupinkami (A: 01d,05,06,07,08b)
obéd 1 Kufeci maso se zeleninou a kuskusem, dzus, ¢aj neslazeny, mléko (A: 06,07)
obéd 2 | Sekany fizek z rybiho filé, bramborovo-mrkvové pyré, dzus, ¢aj neslazeny, mléko (A:
01,01a,03,04,07)
vecere 1 aspikova miska, razenka omega 2ks, banan, ¢aj ovocny (A: 01,07,09,10)
veCefe 2 | croissant s naplni niva (A: 01a,01d,06,10) \
Ut 30.1. snidané 1 pomazanka Svédska, salatova okurka, chléb, granko, ¢aj se sirupem (A: 01,07)
pfesnidavka | jogurt protein bordvka, houska (A: 01,07)
polévka | dribkova s téstovinou (A: 01a,03,09)
obé&d 1 | Vepfovy zavitek zahoracky, brambory masténé maslem, kompot ananasovy,
sirupem, ¢aj neslazeny, kava bila (A: 01,01a,01¢,07)
veCefe 1 | bageta, €aj se sirupem (A: 01)
vecCefe 2 | koblihy 2ks, jablko (A: 01a,03,06,07)
St 31.1. snidané 1 | domaci pribinaek Cokoladovy, rohlik obyCejny 2ks, kava bila, €aj brusink
01,01a,01¢,03,06,07)
presnidavka | loupak se syrem (A: 01a,01b,06)
polévka | brokolicova s opékanou houskou (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 Hovézi pecené stépanska, bulgur, salat zelny pikantni, ¢aj brusinkovy, ¢aj neslaze
miéko (A: 01,01a,03,07)
veCefe 1 | tfena niva, rohlik sojovy 2ks, ¢aj brusinkovy (A: 01,01a,01b,06,07)
veCefe 2 | buchty s vanilkovou naplni
Ct 1.2 snidané 1 | syr zZervé, rajCe, chléb toustovy celozrnny, kakao, ¢aj zeleny s mandarinkou (A:
01,06,07)
presnidavka | mlécny vyrobek, rohlik obycejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | frankfurtska (A: 01,01a,07)
obéd 1 Hamburger s trhanym masem, most, ¢aj neslazeny (A: 01,03,10)
obéd 2 | Hamburger s grilovanym hermelinem, most, ¢aj neslazeny (A: 01,03,07,10)
Pa 2.2. polévka | krupicova s vejci (A: 03,07,09)
obéd 1 | Veprova kapsa plnéna anglickou a syrem, brambory opékané, tatarska oma

ranni, ¢aj neslazeny (A: 01,01a,03,06,07,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01

Vaha masa je v syrovém stavu!

O1a
01b
O1c
01d
03
04

Vedouci jidelny : Marek Tima

Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfiprave jidel se podileji zaci odborného vycviku pod vedenim ugitelt odbor

STRAVA.

Obiloviny obsahuijici lepek
Obiloviny - pSenice

Obiloviny - Zito 07 Miléko

Obiloviny - jemen 08b Skof. plody - liskové ofechy
Obiloviny - oves 09 Celer

Vejce 10 Hofcice

Ryby

05 Arasidy (podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

Zména jidelni¢ku vyhrazenal




