
29.01.2024 02.02.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  29.1. snídaně 1 kefírové mléko, rohlík grahamový 2ks, mléko, čaj ovocný (A: 01,07)
přesnídávka šunková pěna 75g, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

polévka kukuřičný krém s lupínkami (A: 01d,05,06,07,08b)
oběd 1 Kuřecí maso se zeleninou a kuskusem, džus, čaj neslazený, mléko (A: 06,07)
oběd 2 Sekaný řízek z rybího filé, bramborovo-mrkvové pyré, džus, čaj neslazený, mléko (A:

01,01a,03,04,07)
večeře 1 salát vajíčkový, raženka omega 2ks, pečivo 1ks, čaj ovocný (A: 01,01a,03,07,10)
večeře 2 croissant s náplní niva (A: 01a,01d,06,10)

Út  30.1. snídaně 1 pomazánka švédská, salátová okurka, chléb, granko, čaj se sirupem (A: 01,07)
přesnídávka jogurt protein borůvka, houska (A: 01,07)

polévka drůbková s těstovinou (A: 01a,03,09)
oběd 1 Vepřový závitek záhorácký, brambory maštěné máslem, kompot ananasový, čaj se

sirupem, čaj neslazený, káva bílá (A: 01,01a,01c,07)
oběd 2 Játra dušená na cibulce, rýže jasmínová, kompot ananasový, čaj se sirupem, čaj

neslazený, káva bílá (A: 01,01a,01c,07)
večeře 1 špagety po boloňsku, pečivo 1ks, čaj se sirupem (A: 01,01a,03,07,09)
večeře 2 koblihy 2ks, mandarinka (A: 01a,03,06,07)

St  31.1. snídaně 1 domácí pribináček čokoládový, rohlík obyčejný 2ks, káva bílá, čaj brusinkový (A:
01,01a,01c,03,06,07)

přesnídávka loupák se sýrem (A: 01a,01b,06)
polévka brokolicová s opékanou houskou (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Rýžová kaše s vanilkou a malinami, čaj brusinkový, čaj neslazený, mléko (A: 07,08a)
oběd 2 Hovězí pečeně štěpánská, bulgur, salát zelný pikantní, čaj brusinkový, čaj neslazený,

mléko (A: 01,01a,03,07)
večeře 1 párek, hořčice - kečup, rohlík obyčejný 2ks, jablko, čaj brusinkový, pečivo 1ks (A:

01,01a,03,10)
večeře 2 buchty s vanilkovou náplní

Čt  1.2. snídaně 1 sýr žervé, rajče, chléb toustový celozrnný, kakao, čaj zelený s mandarinkou (A:
01,06,07)

přesnídávka mléčný výrobek, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)
polévka frankfurtská (A: 01,01a,07)
oběd 1 Hamburger s trhaným masem, pudink s karamelovým topingem, mošt, čaj neslazený

(A: 01,03,07,10)
oběd 2 Hamburger s grilovaným hermelínem, pudink s karamelovým topingem, mošt, čaj

neslazený (A: 01,03,07,10)
Pá  2.2. polévka krupicová s vejci (A: 03,07,09)

oběd 1 Vepřová kapsa plněná anglickou a sýrem, brambory opékané, tatarská omáčka, čaj
ranní, čaj neslazený (A: 01,01a,03,06,07,09,10)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - mandle          
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


