Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17 .listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 22.01.2024 do26.01.2024

Po 22.1. snidané 1 | dzem, med, maslo, rohlik obyCejny 2ks, kava bila, &aj ovocny (A:
01,01a,01¢,03,07,12)
pfesnidavka | svalinkova pomazanka, dalamanek (A: 01,03,07)
polévka | italska (A: 01,01a,03,07)
obé&d 1 | Vepfové pecené na houbach, ryZe basmati, €aj ovocny, €aj neslazeny, miéko (A:
01,01a,07)
obéd 2 | Lasagne se Spenatem a nivou, €aj ovocny, €aj neslazeny, mléko (A: 01,01a,03,07)
veCefe 1 | gulas bramborovy, chléb, pecCivo 1ks, ¢aj ovocny, ovocna kapsicka (A:
01,01a,03,07,09)
veCefe 2 | kefirové mléko, banketka (A: 01a,01b,06)
Ut 23.1. snidané 1 pomazanka tvarohova s kapii, chléb lamankovy, kakao, ¢aj se sirupem (A:
01,06,07,11)
presnidavka | mlécny vyrobek, rohlik oby&ejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | zeleninova (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 Bramborové Sisky s makem, most, ¢aj neslazeny, melta (A: 01a,01b,01¢,03,06,07)
obéd 2 | Hovézi sviCkova na smetané, knedliky houskové Spaldové, most, €aj neslazeny, melta
(A: 01,01a,01¢,03,07,09,10)
veCefe 1 | obloZeny talif, rohlik obyCejny 2ks, pecivo 1ks, €aj se sirupem (A: 01,01a,03,07)
veCefe 2 | pecivo vicezrnné sladké 2ks, pomeranc (A: 01,03)
St 24.1. snidané 1 | jogurt pierot, rohlik grahamovy 2ks, frapko, €aj pomerancovy se zazvorem (A:
01,06,07,08b)
pfesnidavka | Sunka Skolacek 70g, rohlik obycejny (A: 01,01a,03)
polévka | bramborova s paprikou (A: 01,01a)
obéd 1 Bulgur se zeleninou ratatouille a tofu, ¢aj pomerancovy se zazvorem, ¢aj neslazeny,
mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | Krati prsa pfirodni, tarhona, kompot michany, ¢aj pomerancovy se zazvorem, Caj
neslazeny, mléko (A: 01,01a,03,07)
veCefe 1 | vaje€na omeleta se syrem, chléb, rajCe, jarni cibulka, pecivo 1ks, €aj pomerancovy se
zazvorem (A: 01,01a,03,07)
veCefe 2 | buchti¢ky vanilkové 180g
Ct 25.1. snidané 1 | pomazanka humus s rajcaty, chléb moskva, granko, ¢aj Sipkovy (A: 01,07,11)
presnidavka | rolka listova jable¢na 2ks (A: 01)
polévka | €ockova krémova (A: 07,09)
obéd 1 | Veprovy fizek smazeny, brambory masténé maslem, salat zelny s " ¢aj
neslazeny (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 | Leco sezonni s vejci, chléb Cesnekovy, most, €aj neslazeny (A: 01,
veCefe 1 | Spagety po mexicku, pecivo 1ks, €aj Sipkovy (A: 01,01a,03,07,09)
veCefe 2 | Activia misli, razenka sypana (A: 01,07)
Pa 26.1. snidané 1 | Ceskeé tvarohové buchty, mléko, €aj s citrénem (A: 07)
pfesnidavka | camping salat, rohlik obyCejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | uzena s ryzi (A: 07,09)
obéd 1 | Téstovinovy salat s tundkem a zeleninou, banketka pro-fit 2ks, ¢aj
neslazeny, mléko (A: 01a,01b,03,06,07,10)
obéd 2 | Kufeci medailonky, hréSkove pyré, trhany salat, &aj s citrbnem

(A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01

SIRAVA.::

Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08b Skof. plody - li
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova sem
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od 22.01.2024 do26.01.2024

06 Sojové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
Vaha masa je v syrovém stavu! Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal
Vedouci jidelny : Marek Tima
Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugiteld odborného vycviku.

STRAVA.:




