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Po  22.1. snídaně 1 džem, med, máslo, rohlík obyčejný 2ks, káva bílá, čaj ovocný (A:
01,01a,01c,03,07,12)

přesnídávka svačinková pomazánka, dalamánek (A: 01,03,07)
polévka italská (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Vepřová pečeně na houbách, rýže basmati, čaj ovocný, čaj neslazený, mléko (A:

01,01a,07)
oběd 2 Lasagne se špenátem a nivou, čaj ovocný, čaj neslazený, mléko (A: 01,01a,03,07)

večeře 1 guláš bramborový, chléb, pečivo 1ks, čaj ovocný, ovocná kapsička (A:
01,01a,03,07,09)

večeře 2 kefírové mléko, banketka (A: 01a,01b,06)
Út  23.1. snídaně 1 pomazánka tvarohová s kapií, chléb lámankový, kakao, čaj se sirupem (A:

01,06,07,11)
přesnídávka mléčný výrobek, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

polévka zeleninová (A: 01,01a,07,09)
oběd 1 Bramborové šišky s mákem, mošt, čaj neslazený, melta (A: 01a,01b,01c,03,06,07)
oběd 2 Hovězí svíčková na smetaně, knedlíky houskové špaldové, mošt, čaj neslazený, melta

(A: 01,01a,01c,03,07,09,10)
večeře 1 obložený talíř, rohlík obyčejný 2ks, pečivo 1ks, čaj se sirupem (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 pečivo vícezrnné sladké 2ks, pomeranč (A: 01,03)

St  24.1. snídaně 1 jogurt pierot, rohlík grahamový 2ks, frapko, čaj pomerančový se zázvorem (A:
01,06,07,08b)

přesnídávka šunka školáček 70g, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03)
polévka bramborová s paprikou (A: 01,01a)
oběd 1 Bulgur se zeleninou ratatouille a tofu, čaj pomerančový se zázvorem, čaj neslazený,

mléko (A: 01a,07)
oběd 2 Krůtí prsa přírodní, tarhoňa, kompot míchaný, čaj pomerančový se zázvorem, čaj

neslazený, mléko (A: 01,01a,03,07)
večeře 1 vaječná omeleta se sýrem, chléb, rajče, jarní cibulka, pečivo 1ks, čaj pomerančový se

zázvorem (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 buchtičky vanilkové 180g

Čt  25.1. snídaně 1 pomazánka humus s rajčaty, chléb moskva, granko, čaj šípkový (A: 01,07,11)
přesnídávka rolka listová jablečná 2ks (A: 01)

polévka čočková krémová (A: 07,09)
oběd 1 Vepřový řízek smažený, brambory maštěné máslem, salát zelný s koprem, mošt, čaj

neslazený (A: 01,01a,03,07)
oběd 2 Lečo sezonní s vejci, chléb česnekový, mošt, čaj neslazený (A: 01,03,07,10)

večeře 1 špagety po mexicku, pečivo 1ks, čaj šípkový (A: 01,01a,03,07,09)
večeře 2 Activia müsli, raženka sypaná (A: 01,07)

Pá  26.1. snídaně 1 české tvarohové buchty, mléko, čaj s citrónem (A: 07)
přesnídávka camping salát, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

polévka uzená s rýží (A: 07,09)
oběd 1 Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, banketka pro-fit 2ks, čaj s citrónem, čaj

neslazený, mléko (A: 01a,01b,03,06,07,10)
oběd 2 Kuřecí medailonky, hráškové pyré, trhaný salát, čaj s citrónem, čaj neslazený, mléko

(A: 01,07)

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

01 
01a
01b
01c
03 

Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         

07 
08b
09 
10 
11 

Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
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Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

06 Sójové boby (sója) 12 Oxid siřičitý a siřičitany


