Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17 .listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 15.01.2024 do19.01.2024

Po 15.1. snidané 1 | jogurt bily, cereadlie, rohlik oby&ejny, kava bila, ¢aj bortivkovy s rakytnikem (A:
01,01a,01¢,03,07)
pfesnidavka | syrtaveny 90g, dalamanek (A: 01,07)
polévka | Spenatova s houskou (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 | Pecena kufeci prsa, jemna kari omacka, ryze jasminova, most, ¢aj neslazeny (A:
01,01a,06,07)
obéd 2 | Téstoviny zapékané s uzenym a kvétakem, €alamada, most, ¢aj neslazeny (A:
01a,03,07)
veclefe 1 rizoto srbské, pecivo 1ks, most (A: 01,01a,03,07)
veCefe 2 | zavin makovy 200g (A: 01a,03,07)
Ut 16.1. snidané 1 pomazanka zeleninova, veka grahamova, jarni cibulka, frapko, ¢aj s citronem (A:
01,06,07)
presnidavka piroh tvarohovy, mineralka (A: 01a,03,07)
polévka | fazolova (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 Sekanina staroCeska, bramborova kase, sterilované okurky, €aj s citronem, ¢aj
neslazeny, melta (A: 01,01¢,03,07)
obéd 2 | Bezmasa Cina, bulgur, ¢aj s citronem, ¢aj neslazeny, melta (A: 01a,01¢,07,09)
vecCefe 1 hamburger s trhanym masem, pecivo 1ks, €aj s citronem (A: 01,01a,03,10)
veCefe 2 | presnidavka, loupak cerealni (A: 01a,01b,06)
St 17.1. snidané 1 | Zervé s rajCaty a bazalkou, razenka omega, rohlik obyCejny, kakao, €aj pomerancovy
se zazvorem (A: 01,01a,03,06,07)
pfesnidavka | jogurt olmik, rohlik grahamovy (A: 01,07)
polévka | cesnekova (A: 01,07,09)
obéd 1 Rybi filé v zakysané smetané se syrem, vafené brambory, most, ¢aj neslazeny (A:
04,07)
obéd 2 | Gulas fecky, chléb kovarsky, most, ¢aj neslazeny (A: 01,01a,01b,10)
veCefe 1 | salat téstovinovy s kuf.masem a zakysanou smetanou, pecivo 1ks, ¢aj pomerancovy
se zazvorem (A: 01,01a,03,07,10)
veCefe 2 | skoficovy jablanek, mandarinka (A: 01a,03,07)
Ct 18.1. snidané 1 pomazanka Sunkova péna, fedkvicky, chléb, ¢aj Sipkovy, miéko (A: 01,07)
pfesnidavka | mlécny vyrobek, rohlik obycejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | dhal z Cervené Colky
obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, ovoce, €aj Sipkovy, €aj neslazeny, mléko (A:
01,01a,03,07)
obéd 2 | Kufe na paprice, tarhona, ovoce, €aj Sipkovy, ¢aj neslazeny, mléko (A:
01,01a,03,07,09)
veCefe 1 | grilovany hermelin s brusinkami, trhany salét s cherry rajéaty, bageta, pecivo 1ks, ¢aj
Sipkovy (A: 01,01a,03,07)
vecCefe 2 | florian napoj, banketka (A: 01a,01b,06,07)
Pa 19.1. snidané 1 | nutellka 2ks, maslo porcované, rohlik obyCejny 2ks, granko, ¢aj Svestkovy (A:

presnidavka
polévka
obéd 1

obéd 2

01,01a,03,07,08) v
rohlik se slaninou a syrem (A: 03,07)
slepiCi s téstovinou (A: 01a,03,09)
Omacka koprova, hovézi maso dusené, k
neslazeny, mléko (A: 01,01a,03,07)
HaluSky brynzové, most, ¢aj neslazeny,

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazve

Seznam alergenu: 01

SIRAVA.::

Obiloviny obsahujici lepek
01a Obiloviny - pSenice

01b Obiloviny - zito

01c Obiloviny - je€men

Ofechy, mandle, p}stécie
09 Celer
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03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby
Vaha masa je v syrovém stavu! Zména jidelnic¢ku vyhrazenal

Vedouci jidelny : Marek Tima
Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugiteld odborného vycviku.

STRAVA




