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Po  15.1. snídaně 1 jogurt bílý, cereálie, rohlík obyčejný, káva bílá, čaj borůvkový s rakytníkem (A:
01,01a,01c,03,07)

přesnídávka sýr tavený 90g, dalamánek (A: 01,07)
polévka špenátová s houskou (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Pečená kuřecí prsa, jemná kari omáčka, rýže jasmínová, mošt, čaj neslazený (A:

01,01a,06,07)
oběd 2 Těstoviny zapékané s uzeným a květákem, čalamáda, mošt, čaj neslazený (A:

01a,03,07)
večeře 1 rizoto srbské, pečivo 1ks, mošt (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 závin makový 200g (A: 01a,03,07)

Út  16.1. snídaně 1 pomazánka zeleninová, veka grahamová, jarní cibulka, frapko, čaj s citrónem (A:
01,06,07)

přesnídávka piroh tvarohový, minerálka (A: 01a,03,07)
polévka fazolová (A: 01,01a,07,09)
oběd 1 Sekanina staročeská, bramborová kaše, sterilované okurky, čaj s citrónem, čaj

neslazený, melta (A: 01,01c,03,07)
oběd 2 Bezmasá čína, bulgur, čaj s citrónem, čaj neslazený, melta (A: 01a,01c,07,09)

večeře 1 hamburger s trhaným masem, pečivo 1ks, čaj s citrónem (A: 01,01a,03,10)
večeře 2 přesnídávka, loupák cereální (A: 01a,01b,06)

St  17.1. snídaně 1 žervé s rajčaty a bazalkou, raženka omega, rohlík obyčejný, kakao, čaj pomerančový
se zázvorem (A: 01,01a,03,06,07)

přesnídávka jogurt olmík, rohlík grahamový (A: 01,07)
polévka česneková (A: 01,07,09)
oběd 1 Rybí filé v zakysané smetaně se sýrem, vařené brambory, mošt, čaj neslazený (A:

04,07)
oběd 2 Guláš řecký, chléb kovářský, mošt, čaj neslazený (A: 01,01a,01b,10)

večeře 1 salát těstovinový s kuř.masem a zakysanou smetanou, pečivo 1ks, čaj pomerančový
se zázvorem (A: 01,01a,03,07,10)

večeře 2 skořicový jablánek, mandarinka (A: 01a,03,07)
Čt  18.1. snídaně 1 pomazánka šunková pěna, ředkvičky, chléb, čaj šípkový, mléko (A: 01,07)

přesnídávka mléčný výrobek, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)
polévka dhál z červené čočky
oběd 1 Dukátové buchtičky s krémem, ovoce, čaj šípkový, čaj neslazený, mléko (A:

01,01a,03,07)
oběd 2 Kuře na paprice, tarhoňa, ovoce, čaj šípkový, čaj neslazený, mléko (A:

01,01a,03,07,09)
večeře 1 grilovaný hermelín s brusinkami, trhaný salát s cherry rajčaty, bageta, pečivo 1ks, čaj

šípkový (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 florián nápoj, banketka (A: 01a,01b,06,07)

Pá  19.1. snídaně 1 nutellka 2ks, máslo porcované, rohlík obyčejný 2ks, granko, čaj švestkový (A:
01,01a,03,07,08)

přesnídávka rohlík se slaninou a sýrem (A: 03,07)
polévka slepičí s těstovinou (A: 01a,03,09)
oběd 1 Omáčka koprová, hovězí maso dušené, knedlíky houskové špaldové, mošt, čaj

neslazený, mléko (A: 01,01a,03,07)
oběd 2 Halušky brynzové, mošt, čaj neslazený, mléko (A: 01,01a,03,07)

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

01 
01a
01b
01c

Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            

06 
07 
08 
09 

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
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Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

03 
04

Vejce                         
Ryby

10 Hořčice


