
01.01.2024 05.01.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  1.1. oběd 1 Nový rok 2024
Út  2.1. oběd 1 NEVAŘÍ SE
St  3.1. snídaně 1 závin listový - jablečný, káva bílá, čaj brusinkový (A: 01a,01c,03,07)

přesnídávka loupák se sýrem (A: 01a,01b,06)
polévka zeleninová (A: 01,01a,07,09)
oběd 1 Pečený hejk na másle, vařené brambory, kompot míchaný, mošt, čaj neslazený (A:

01,01a,04,07)
oběd 2 Čočka na kyselo, vejce vařené, sterilované okurky, chléb, mošt, čaj neslazený (A:

01,01a,03)
večeře 1 kuřecí přírodní plátek, rýže dušená, pečivo 1ks, čaj brusinkový (A: 01,01a,03)
večeře 2 jogurt ovocný, rohlík grahamový (A: 01,07)

Čt  4.1. snídaně 1 pomazánka tuňáková, rajčata cherry, dalamánek 2ks, mléko, čaj bylinný (A:
01,03,07,10)

přesnídávka mléčný výrobek, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)
polévka dýňová (A: 07,09)
oběd 1 Vepřová pečeně znojemská, bulgur, čaj bylinný, čaj neslazený (A: 01,01a)
oběd 2 Salát těstovinový s kukuřicí a zakys.smet., cereální pečivo, čaj bylinný, čaj neslazený

(A: 01,01a,03,07,10)
večeře 1 guláš hovězí, chléb, pečivo 1ks, čaj bylinný (A: 01,01a,03,07,09,10)
večeře 2 koblihy 2ks, banán (A: 01a,03,06,07)

Pá  5.1. snídaně 1 šunka školáček 80g, máslo porcované, chléb toustový, mléko-frapko, čaj ovocný (A:
01,06,07)

přesnídávka puding se šlehačkou, rohlík obyčejný, jablko (A: 01,01a,03)
polévka drůbková s těstovinou (A: 01a,03,09)
oběd 1 Kuřecí steak s anglickou slaninou a sýrem, bramborová kaše, salát zelný s mrkví,

mošt, čaj neslazený, mléko (A: 01,01a,03,06,07,09)
oběd 2 Špagety po krkonošsku, mošt, čaj neslazený, mléko (A: 01,07)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01b
01c
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce

04 
06 
07 
09 
10

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


