Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 01.01.2024 do05.01.2024

Po 1.1. obéd 1 | Novy rok 2024
Ut 2.1. ob&d 1 | NEVARI SE
St 3.1. snidané 1 | zavin listovy - jable€ny, kava bila, ¢aj brusinkovy (A: 01a,01¢,03,07)
presnidavka | loupak se syrem (A: 01a,01b,06)
polévka | zeleninova (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 | Pecleny hejk na masle, vafené brambory, kompot michany, most, ¢aj neslazeny (A:
01,01a,04,07)
obéd 2 | Cocka na kyselo, vejce vaFeng, sterilované okurky, chléb, most, &aj neslazeny (A:
01,01a,03)
vecCere 1 kufeci pFirodni platek, ryze duSena, pecivo 1ks, €aj brusinkovy (A: 01,01a,03)
veCefe 2 | jogurt ovocny, rohlik grahamovy (A: 01,07)
Ct 4.1. snidané 1 | pomazdanka turidkova, rajéata cherry, dalamanek 2ks, mléko, €aj bylinny (A:
01,03,07,10)
presnidavka | mlécny vyrobek, rohlik oby&ejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | dynova (A: 07,09)
obéd 1 | Veprova pe€ené znojemska, bulgur, ¢aj bylinny, ¢aj neslazeny (A: 01,01a)
obéd 2 | Salat téstovinovy s kukufici a zakys.smet., cerealni pecivo, €aj bylinny, €aj neslazeny
(A: 01,01a,03,07,10)
veCefe 1 | gulas hovézi, chléb, pecivo 1ks, €aj bylinny (A: 01,01a,03,07,09,10)
vecCefe 2 | koblihy 2ks, banan (A: 01a,03,06,07)
Pa 5.1. snidané 1 | Sunka 8kolacek 80g, maslo porcované, chléb toustovy, mléko-frapko, ¢aj ovocny (A:

presnidavka

01,06,07)
puding se Slehac¢kou, rohlik oby&ejny, jablko (A: 01,01a,03)

polévka | dribkova s téstovinou (A: 01a,03,09)
obéd 1 Kufeci steak s anglickou slaninou a syrem, bramborova ka$e, salat zelny.s mrkvi,
most, ¢aj neslazeny, mléko (A: 01,01a,03,06,07,09)
ob&d 2 | Spagety po krkonodsku, most, &aj neslazeny, mléko (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice

Vaha masa je v syrovém stavu!

Vedouci jidelny : Marek Tima
Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugiteld odborného vycviku.

Zména jidelnic¢ku vyhrazenal




