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1. Psychologie jako véda. Predmét, odvétvi, sméry a metody psychologie. Vysvétleni
zékladnich pojmu. Vyuziti psychologie v praxi. Vyznam pro studovany obor.

2. Poznavaci procesy. Vnimani, piedstavy, fantazie, mysleni. Charakteristika a funkce
vnimani. Vjemy. Druhy pfedstav. Fantazie, jeji druhy a vyznam pfi rozvoji ditéte. Druhy
mysleni, mySlenkové operace.

3. Pamét’ a pozornost. Vymezeni pojmul. Druhy paméti pozornosti. Fdze paméti. Poruchy
paméti a pozornosti. Cviceni zaméfend na rozvoj paméti.

4. Procesy motivacni. City a volni procesy. Zakladni znaky, projevy a druhy citti. Viile.
City a vule z hlediska vyvoje jedince. Poruchy citd.

5. Osobnost. Vysvétleni pojmu osobnost. Cinitelé ovliviiujici vyvoj osobnosti. Vlohy,
schopnosti, dovednosti. Inteligence, jeji druhy a pasma. MozZnosti rozvoje inteligence.

6. Psychické vlastnosti. Temperament, rysy a charakter osobnosti. Vymezeni pojmu.
Klasické typy temperamentu. Model temperamentu podle H. J. Eysencka, C. G. Junga, 1. P.
Pavlova. Kretschmerova typologie.

7. Novorozenecké a kojenecké obdobi. T¢lesny, psychicky a socialni vyvoj. Potieby
novorozenct a kojenctl.

8. Batoleci obdobi. T¢lesny, psychicky a socidlni vyvoj. Potfeby déti v batolecim véku. Hra
v batolecim véku.

9. Piedskolni vék. Zakladni charakteristika vyvojového obdobi. Nastup ditéte do Skoly.
Skolni zralost. Vyznam hry pro vyvoj ditéte.

10. Skolni vék. Specifika fyzického, psychického a socidlniho vyvoje ditéte tohoto véku.
Rizika tohoto obdobi a jejich prevence.

11. Psychicka deprivace. Pojem, vznik, pficiny, projevy a diisledky v pribéhu détského
vyvoje. Syndrom CAN

12. Stari. Charakteristika stari. Zmény ve stafi v oblasti psychické, fyzické a socidlni.
MozZnosti ovlivitovani zmén ve stafi. Aktivizace seniora.



13. Stari. Chorobné procesy ovliviiujici stari. Syndrom demence. Alzheimerova choroba —
vhodny pfistup, zasady spravné komunikace. Syndrom EAN.

14. Kriticka obdobi ve vyvoji jedince. Predskolni obdobi — obdobi prvniho vzdoru, puberta,
dospivani, dospélost (napf. krize stfedniho véku, syndrom opusténého hnizda).
Charakteristika a vhodny pfistup.

15. Naro¢né Zivotni situace — konflikt, frustrace. Vymezeni pojmu. Druhy konfliktt a
moznosti jejich fesent.

16. Naro¢né Zivotni situace — stres. Vymezeni pojmu. Projevy stresu. Nejcastéjsi pficiny a
nasledky stresu. Prevence stresu. Syndrom vyhoteni.

17. Socialni skupina. Pojem. Vytvareni skupiny, typy skupin. Role, pozice, normy a
konformita ve skuping. Vidcovstvi ve skuping.

18. Socialni percepce. Vymezeni pojmu. Cinitelé ovliviiujici vnimani druhych lidi. MoZnosti,
zpisoby a chyby pfi poznavani ¢loveéka.

19. Socialni komunikace. Vymezeni pojmu. Verbalni a neverbalni komunikace — druhy,
strucna charakteristika. Zasady spravného vedeni rozhovoru a uziti aktivniho naslouchani pfti
komunikaci s klientem.

20. Asertivita. Vymezeni pojmu. Rozdil mezi agresivitou, pasivitou a asertivitou. Asertivni
dovednosti a prava. Techniky asertivity.

21. Agresivni klient. PriCiny, projevy a druhy agrese. Zasady komunikace s agresivnim
klientem. Manipulace.

22. Neurotické poruchy. Pfi¢iny vzniku. Uzkostné, fobické a obsedantni poruchy. P¥i¢iny,
projevy a moznosti 1é€by. Osobnost neurotického jedince. Zasady komunikace s izkostnym
klientem.

23. Poruchy nalad. Afektivni poruchy. Schizofrenie. Pfi¢iny vzniku. Manicky syndrom,
depresivni porucha. Socidlni vyznam poruch nalady. Zasady jednani s psychicky nemocnym
klientem

24. Psychologie obéti trestného ¢inu. Pojem ,,0b&t™
traumatu na obét’. Jednani s obéti trestného €inu.
25. Psychologie osob zavislych na psychoaktivnich latkach. Druhy zavislosti,
charakteristické projevy. Socialni disledky zéavislosti. Zasady komunikace a chyby v pfistupu.

, typologie obéti, pomoc. Plisobeni
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