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Charakteristika Skoly: Nase skola vzdélava zédky zdravé i zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v plném rozsahu. K nim patii zaci se zdravotnim postizenim, se zdravotnim
znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim (Zéci ze znevyhodnéného sociokulturniho prostiedi).
Stfedni skola jako pravnicka osoba sdruzuje stfedni Skolu, domov mladeze a Skolni jidelnu. Areal
Skoly je umistén na okraji mésta s dobrou dostupnosti hromadné dopravy. Je komplexem plné
bezbariérovych objektli a zafizeni s vybavenim pro teoretické a praktické vzdelavani, odborny
vycvik a vychovu mimo vyucovani, kterou tvoii domov mladeze a sportovni areal.

Ke sportovnimu arealu patii dvé télocvicny, posilovna, plavecky bazén a hfist€ na plaZzovy
volejbal.

Soucasti Skoly jsou 1 dv€ odloucena pracovisté, ve kterych je realizovan odborny vycvik zaki.

V oblasti socidlniho znevyhodnéni vénuje Skola pozornost rozsifeni nabidky obort stfedniho
vzdélani a stfedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou také pro piislusniky etnickych a narodnostnich
menSin v denni 1 dalkové formé vzdélavani, coz patii mezi priority Moravskoslezského kraje

v oblasti vzd&lavani. Ve $kole pracuje Skolské poradenské pracovi§té pro potieby zakil, rodicd i
pedagogti.

maturitni z toho | ucebni | z toho Prakticka | Obchodni | celkem
specialnich | obory | specialnich | §kola Skola
pocet 15 + 54 32 23 5 1 58
trid dalkového
studia
Pocet oborli 20
Celkovy pocet zaki 864

l. SEZNAMENI REDITELE SKOLY S MINIMALNIM PREVENTIVNIM
PROGRAMEM (zakladni pravidla realizace programu)

Preventivni program Skoly je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu

Vychazi ze soucasné platné Skolské legislativy:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak.

a studentl ve Skoléach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 se vSemi piilohami.
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol

a Skolskych zafizeni €. j. - 21149/2016.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.




Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéni déti a mladeze na
obdobi 2019-2027.

Metodické doporuceni pro praci s individualnim vychovnym programem v ramci feSeni rizikového
chovani zaku.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové€ proti projevim

rasismu, xenofobie a intolerance, €. j.: 14423/99-22.

Spoluprace piedskolnich zafizeni $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vysetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

¢.J. 25 884/2003-24.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakl a studentli ve Skolach

a §kolskych zafizeni zfizovanych MSMT, &. j. 37 014/2005.

Zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zdkon, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani.

Krizovy plan Skoly v oblasti rizikového chovani zaki.

Vyhléaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a skolskych zafizeni
ziizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci.

Il. SEZNAMIT KOLEGY S FILOZOFII MINIMALNIiHO PREVENTIVNIHO
PROGRAMU A ZAPOJIT JE DO JEHO REALIZACE

Termin Témata

porada Seznameni S obsahem PPS na 8kolni rok 2021/2022, krizovym planem, Programem
23.9. 2021 |proti Sikanovani, materidlem K prevenci a feSeni kyberSikany. upozornéni na
informace a dokumenty K primarni prevenci umisténé na webovych strankach skoly,
server ucitele.

pribézné | Nabidka metodickych materialti, odkazi, portald, videi, kurzd, webinait a besed pro
ucitele — elektronickou formou, umisténi na server ucitele.

pribézné | Monitorovani zptisobu spoluprace ve vybranych pfedmétech.

prubézn¢ |Nabidka odborné literatury, flash diskd, informacnich a metodickych materialt -
umisténi na server ucitele, informace elektronickou formou.

Aktualni informace budou pfedany pisemnou (elektronickou) ¢i ustni formou nebo
umistény na webovych strankach Skoly, server ucitele.

Nabidka socialni diagnostiky tfidy ve spolupraci se Skolnim psychologem.
Nabidka intervence ve tfidach podle potfeby TU nebo dané situace.
Nabidka stmelovacich programd.

I11.  ZAJISTIT PRUBEZNOU SPOLUPRACI S VYCHOVNYM PORADCEM

V ramci terminti vychovné komise.

Ucast SMP prob&hne podle potieby.

V pribéhu skolniho roku budou feSeny aktudlni situace podle potieby.

IV. SPOLUPRACE SE SKOLSKYM PORADENSKYM CENTREM

V ramci dohodnutych termintl.

Pravidelné schiizky SPP s feditelem $koly.

Seznamovaci dopoledne pro zaky I. ro¢niki.

Reseni aktualnich problémovych situaci podle potieby.

Spoluprace pfti diagnostice socialniho klimatu tfidy.

Skupinova prace se tfidou podle potieby — intervence, stmelovaci programy.




Vytvoreni tymu k feseni vyskytu Kybersikany.

Prevence pred¢asnych odchodu 74kl 1. ro¢nikli — pribézné sledovani.

Metodicka podpora pii tvorbé tfidnich pravidel.

Metodicka podpora pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence rizikového chovani.

V.
Skolni psycholog:

Mgr. Jana Matochova Ph.D.

vychovny poradce, specialni pedagog:

Mgr. Katetina Teuerova

vychovny poradce:

Ing. Karla Puffova

kabinet &. A/7

kabinet &. A/4

vychovny poradce, Skolni metodik prevence:

Mgr. Martina Janouskova

specialni pedagog

Mgr. Eva Sedlacikova

kabinet ¢. S/7

kabinet B6, A/9a

kabinet ¢. S/10

SKOLSKE PORADENSKE PRACOVISTE

tel. 596909 213

tel. 596909 256

tel. 596 909 264

tel. 596 909 244

tel. 596 909 214

VI.  AKTIVITY PRO ZAKY
A. tematické bloky s Zdaky
Vychovné poiady Trida lektor datum
Seznamovaci I. ro¢niky vSech oboril Skolni psycholog, Skolni |zafi 2021
dopoledne metodik prevence
Modul o socidlnich | L. ro¢niky E, M, H oborli | ProzZitkovy program E -|fijen 2021
sitich bezpeci
Rizika internetu a|l. ro¢niky H, E oboru prozitkovy program | fijen 2021
komunikaénich projektu Nebud’ obéet’
technologii
Kybersikana III. ro¢niky M, H, E obort | prozitkovy program | listopad 2021
Renarkon
Drogy a ja II. ro¢niky M, H, E, J|prozitkovy program listopad 2021
oboril Renarkon

Rizika socialnich siti
a YouTube

I.  ro¢niky
obortl

vybranych

Prozitkovy program E-
Duha

prosinec 2021

Rizika  elektronické | I. ro¢nik Praktické Skoly | Prozitkovy program prosinec 2021
komunikace, PPPP Ostrava s.z.

Komunikace

Vv tfidnim kolektivu

Rizika elektronické | II. roénik Praktické Skoly |Prozitkovy program prosinec 2021
komunikace, PPPP Ostrava s.z.

Bezpecné  sexudlni

chovani

Komunikace, I. + II. ro¢niky M, H, E, J | prozitkovy program biezen 2022
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Tolerance a|obort Renarkon
akceptace mensin
Komunikace a|L + 1L ro¢niky E, J oborl |prozitkovy program btezen 2022
vztahy, Sexualita a Renarkon
vztahy
Tolerance a|IIL. rocniky M, H, E obort | prozitkovy program biezen 2022
akceptace menSin Renarkon
Vztahy v kolektivu | I. roéniky M, H, E oborti | prozitkovy program | biezen 2022
Renarkon
Netolismus II. roéniky M, H, E, J|prozitkovy program | biezen 2022
obort Renarkon
Kiizovky online ttidy obora M, H, EaJ | CASMP prubézné
Sexudlni vychova ve vSech ro¢nicich prezentace DVD prabézné
Problematika ve vSech ro¢nicich powerPoint, DVD, odkazy | priabézné
kyberSikany na internetové stranky
Preventivni aktivity v ramci vyuky
téma tridy predméty
Sikana ve viech ro¢nicich | ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, DEJ,

v prubéhu studia

PED

Komunikace, asertivita

ve vsech ro¢nicich
v prubéhu studia

ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, PPK

Zdravy zivotni styl

ve vSech ro¢nicich
v prubéhu studia

ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, ZDN, CJL,
DEJ

Poruchy ptijmu potravy ve v8ech roénicich | ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, PPK,
Vv pribehu studia ZDN

Dusevni hygiena ve v8ech roénicich | ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, PED,
v prub¢hu studia ZDN

Zvladani zivotnich tézkosti

ve vSech roc¢nicich
v prub¢hu studia

ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CIL, DEJ,
TEV, PED

Sebevychova, sebereflexe

ve vSech roc¢nicich
v prub¢hu studia

ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, DEJ,
TEV, PED

Drogova problematika

ve vSech roc¢nicich
v prub¢hu studia

ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, ZDN

Rasova a jina diskriminace

ve vSech roc¢nicich
v pribéhu studia

ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CIL, DEJ,
MKV, SPM, PED

Xenofobie a rasismus

ve vSech ro¢nicich
v prub¢hu studia

ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, MKV,
SPM, PED

Kriminalita ve vech roénicich | ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, ICT,
v prib&hu studia PSP, SPM, PED

Delikvence, kriminalita | ve vech ro¢nicich | ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, SPM,

mlédeze v prubéhu studia PED

Netolismus (virtualni drogy) a
patologické hracstvi

ve vSech ro¢nicich
v prubéhu studia

ZSV, PSY, SOP, ZPR BIO, CJL, ICT,
PSP, SPM

Agresivita

ve vSech ro¢nicich
v prubéhu studia

ZSV, PSY, SOP, ZPR BIO, CJL, PED,
SPM

OhroZovani mravni vychovy
mladeZe

ve vSech ro¢nicich
v prub¢hu studia

ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CIL, ICT,
PSP, SPM

Domaéci nasili

ve vsech ro¢nicich

ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CIL, PED,




v prub¢hu studia SPM

Umluva o pravech ditéte ve viech roénicich | ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CIL, ICT,
v prub¢hu studia PED, PSP

Kybersikana, stalking, | ve vSech ro¢nicich ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, ICT,

netolismus, nomofobie v pribéhu studia PSP, PED

Sebeposkozovani ve vsech ro¢nicich ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, PED

v prub¢hu studia

Zavislost na politickém a | ve vSech ro¢nicich ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, ICT,

nabozenském extremismu v prub¢hu studia PSP, SPM,

Onemocnéni HIV/AIDS ve vSech ro¢nicich ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, PPK,
v pribéhu studia ZDN

Sport a doping ve viech roénicich | ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CIL, TEV

v prub¢hu studia

Zivotni cile a Zebtitek hodnot | ve viech ro¢nicich | ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, PED,
v prub¢hu studia SPM

Tyrani a zneuzivani déti, | ve vSech ro¢nicich ZSV, PSY, SOP, ZPR, BIO, CJL, ICT,
vcetné komer¢niho sexualniho | v prubéhu studia PSP, PED
zneuzivani. Syndrom CAN

Podrobnéjsi analyza umisténa na webovych strankéach skoly.

Témata rizikového chovani vV ramci tfidnickych hodin

Prace se tiidou

Zavislost na navykovych latkach

Problematika Sikany, kyberSikany

Rizikové sexudlni chovéni, rizikové chovéni a jeho pravni dopady

Vychova k toleranci, rasova a jina diskriminace

Kriminalita mladeze

Zdravy Zivotni styl

Komunikace, asertivita, sebereflexe

Zvladani zivotnich tézkosti, sebeposkozovani, socialni dovednosti, prevence suicidalniho chovani

Doporuceni pii ozbrojeném utoku a vyhrizném telefonatu

Rizika facebooku, zavislost na mobilnich telefonech

Posmeéch ve Skole

Efekt ptihlizejiciho

Jak se vyhnou srovnavani zakt

Jak pfistupovat K ditéti v pubertalnim vzdoru

Jak pfistupovat k FOMO

Skolsky ombudsman — jeho poslani a role

Sikana ucitele

Obecné metodické postupy uplatiované pii vzdélavani zakt s PAS

Dusevni hygiena — edu.cz

Metodické materialy do vyuky a tfidnickych hodin

Metodicka podpora k prevenci RCH 74kt 2020-21 — server ucitele.

Semaris - podpora pro pedagogy béhem distanéniho vzdélavani aneb techniky, odkazy a uZzite¢né
nastroje pro zpestieni vyuky.

Distan¢ni vyuka a duSevni zdravi metodické doporuceni pro skoly.

Digitalni svét a jak se v ném neztratit.

Projekt ,,Hele, fekni to!* — prevence sexudlniho zneuzivani déti.
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Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu S$iroké spektrum uzitenych materialt:
http://www.ppppraha.cz/default.aspx?pg=80889704-c37f-437c-bac8-d2al1117bc241.

Umét vypnout - aneb nékolik tipi k psychohygiené a odpocinku.

P-centrum: On-line videa a manualy tykajici se prevence rizikového chovani.

Policie CR Kampaii proti zneuZivani déti online v¢. videa. https://www.policie.cz/clanek/sayno-
celoevrop ska-kampan-proti-internetovemu-sexualnimunatlaku- a-vydirani-deti-rekni-ne.aspx

NUKIB — Jsem Netvor - online preventivni program k digitalnim technologiim.

Deskové hry policie CR — Kterak se obéti nestati, Na policejni sluzebng, Policejni pohadky hrou.

JSNS- vzdélavaci portal, vyukové videa.

Dusevni zdravi edu.cz .

Soubor dostupnych podptrnych materiali k prevenci 2021 - https://1url.cz/9KKqz.

Souhrn platformy PP pti OPK UV CR pro MSMT CR.

P-centrum Metodika pro tiidni ucitele — adaptacni program.

Magdaléna o.p.s. Sbornik technik pro tfidni ucitele.

Projekt Internet bezpecné.

13 rad pro udrzeni dusevniho zdravi.

COSIV- Jak pomoci ditéti, které proziva akutni trauma, Jak pomoci ditéti, které proglo traumatem
ve Skole, Efektivni komunikace, Jak se zachovam, kdyz...(36 diskuznich karet pro podporu
socidlné-emocniho uceni).

B. jednordzové akce

besedy tiidy lektor termin

Volné téma podle potieby skoly | dle aktudlni nabidky | bude uptfesnéno

Beseda s Policii CR podle potieby Skoly |dle aktualni nabidky | bude upfesnéno

Sportovni den podle potieby skoly | dle aktudlni nabidky | bude uptfesnéno

Projektovy den podle potieby Skoly | pracovnici Diakonie | bude upfesnéno

Den déti podle potieby Skoly |dle aktualni nabidky | ¢erven 2022

Soutéze podle potieby skoly | dle aktudlni nabidky | pribézné

Ostatni akce

Svétovy den antikoncepce | vSichni Zaci propagacni materidl informacni | 26. 9. 2021

0. s. FOD, Mensana dobrovolnici osobni asistence prabézné

Centrum rané péce dobrovolnici osobni asistence pribézné

Vybrané MS dobrovolnici pomoc pii akcich pribézné

OS Vyzva dobrovolnici pomoc pii akcich pribézné

Humanitérni sbirky dobrovolnici dle nabidky prabézné

Sportovni akce vSichni zaci upiesnéni v pribéhu k. roku pribézné

Kulturni akce vSichni Zaci upiesnéni v priabéhu k. roku prubézné

Den femesel vSichni zaci prezentace vyrobkil a oboru kvéten 2022

Kariérové poradenstvi pievazné 4. ro¢. |navitdva DOD VS, VOS, besedy, | pribézné
Sokrates — informace, brozurky,
konzultace

Integrovany zachranny | vSichni Zéci pribézné

systém

Diakonie,  dobrovolnicka | Zaci oboru SC Projektovy den, DOD prabézne

¢innost

ADRA,  dobrovolnicka |Zci oboru SC | seminéfe, besedy

¢innost,

Spoluprace se studentskou | vSichni Zéci konzulta¢ni schiizky, zapojeni do | pribézné



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ppppraha.cz%2Fdefault.aspx%3Fpg%3D80889704-c37f-437c-bac8-d2a1117bc241&data=04%7C01%7Candrea.matejkova%40msk.cz%7C29cba155425c4c9bfa2108d8e9f42e61%7C39f24d0baa3045518e8143c77cf1000e%7C0%7C0%7C637516582253386320%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=xXoRoqd5mSxCb0ZoJ5t%2BA%2FSGnI4lMfeaaMiVtLYHZ9c%3D&reserved=0
https://1url.cz/9KKqz

radou

Parlamentu déti a mladeze mésta
Ostravy, predavani informacnich

materiald, pozvanek na akce
apod.

Krouzky

Florbal vozickari FBC ABAK — Ostrava

Boccia

Deskové hry pro zéky Praktické Skoly

v

Podrobngjsi tidaje o aktivitach jednotlivych obort a ro¢nikt jsou K dispozici ve vyroéni zprave skoly.

C. stanoveni konzultacnich hodin

¢as

kontakt

kabinet S/107

patek 10,00 — 11,00 hod.

tel. 596 909 244. martina.janouskova@skolspec.cz — moznost porady a
konzultaci elektronickou postou, aktudlni problémy je mozno feSit po
domluvé kdykoliv

D. zFizeni schranky s dotazy

mistnost

vedle kabinetu S/107

odpovédi na anonymni dotazy budou vyvéSeny na nésténce
Studentské rady (u Skolni jidelny)

elektronicka schranka davéry na webu skoly

|. METODICKE POMUCKY, INFORMACE, KONTAKTY
A. vytvoieni knihovny a propagacniho materidlu pro potieby preventisty a ostatnich

pedagogii
zfizeno misto forma
14.9. 2021 sborovna, server ucitele nabidka metodickych materiali, odkazl, portald, videt,
kurzi, webinaii a besed pro ucitele — elektronickou
formou, umisténi na server ucitele
14.9.2021 | kabinet knihovna
www Skoly server ucitele | Krizovy plan, Program proti Sikanovani
kabinet propagacni material, letacky, plakaty
www Skoly informacni zdroje — odkazy na webové stranky
www Skoly server ucitele | KyberSikana, metodické materidly pro ucitele
www Skoly stalking
od 29. 2. 2013 | www §koly interaktivni vyukovy program Drogy trochu jinak
od zafi 2020 | elektronicka komunikace |kiizovky online, aplikace k prevenci rizikového chovani
zaku
od zafi 2018 | server ucitele informace pro ucitele - plakaty
od zati 2019 | server ucitele metodika pro Zédky — pracovni listy
od dubna 2021 | server ucitele prevence na doma

od ledna 2021

www skoly
elektronicka komunikace

Poradna pro obéti TC v Ostravé-Porub& — online serial o
pravech obéti

od dubna 2021

server uclitele

Metodicka podpora k prevenci RCH zakl



mailto:martina.janouskova@skolspec.cz

B. Ziizeni nasténky

termin misto téma

zari vestibul SS Svétovy den antikoncepce
16. 10. 2021 v prostorach skoly Svétovy den vyzivy

11.11. 2021 v prostorach skoly Den boje proti drogam
16.11. 2021 v prostorach skoly Mezinarodni nekuidcky den
1.12. 2021 v prostorach skoly Svétovy den proti AIDS
7.4.2022 v prostorach skoly Svétovy den zdravi
pribézné v prostorach skoly aktudlni informace

C. shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich, kteri
V oblasti protidrogové prevence puisobi v okrese

ztizeno misto obsah
14.9. 2021 |sborovna, webové stranky Skoly, server|seznam instituci a organizaci
ucitele
14.9. 2021 | kabinet, elektronicka komunikace nabidka vychovnych potadu, vycvikovych

kurzu

Il. AKTIVITY PRO PEDAGOGY (prednasky, kurzy, dotazniky, informacni

materialy)

misto forma

téma

Shorovna, web Skoly, | pisemna
elektronicka posta, server

informacni materidly, témata besed, informacni zdroje

ucitele
Sborovna, web skoly pisemna mezipiedmétova spoluprace
Piednaskovy sal Pedagogické |vyhodnoceni dotaznikii, aktudlni informace z odborného

porady

tisku, novin a internetu

Shorovna, elektronicka | pisemna
posta

nabidka vychovnych potada

Shorovna, elektronicka | pisemna
posta

nabidka vzdélavacich kurzi, Skoleni a seminari

Prednaskovy sal beseda

dle pozadavkil pedagogt a aktudlni nabidky

Web skoly, server ucitele
elektronicka posta

metodické materialy

elektronickd posta online modul | Technologie a prevence

elektronicka posta online

Dusevni zdravi, edu.cz

I1LAKTIVITY PRO RODICE

Informovat rodice o zamérech a zpiisobech realizace programu (schizky rodici, zdpis do
Zakovskych knizek, mistni tisk, webové stranky Skoly)

Informace pro rodice
Prokazatelné pouceni 0
dokumentech k primarni prevenci

23. zari 2021 ttidni schlizky pro rodice prvnich ro¢niki
webova stranka Skoly

Program proti Sikanovani, Krizovy plan,
PPS, Skolni strategie prevence

Schiize Skolské rady

seznamenti s filosofii PPS

Beseda pro rodice

upiesnéni_bchem | dle vybraného tématu




roku

Sekundarni prevence

dle potieby

poradenska pomoc, krizova intervence

Prevence na doma

od dubna 2021

www Skoly

IV.SPOLUPRACE S OSTATNIMI ODBORNIKY (PPP, lékaii, nizkoprahova

zatizeni, OPD, OHS, policie méstska i statni, okresni protidrogovy
koordinator)

instituce forma spoluprace poznamky

PPP, krajsky metodik prevence konzultace

Centrom konzultace, besedy

AZhelp konzultace, besedy

OSPOD MU konzultace

Mzéstské policie, Policie CR konzultace, beseda

Renarkon o.p.s. konzultace, beseda

Krizové centrum pro rodinu a déti konzultace, beseda

Stonozka navstéva, spoluprace

Centrum socialnich sluzeb Ostrava |navstéva, beseda

Diagnosticky ustav — SVP Ostrava | navstéva, beseda

D¢étsky psychiatr, psycholog konzultace

Diakonie Ostrava navstéva, beseda, projektovy den

Mental café navstéva

E- Duha beseda

E - bezpecné beseda, konzultace

Nebud’ obét’ beseda, konzultace

PPP poradna T. Velicka beseda, konzultace

V. VOLNY CAS, STATNI SPRAVA, MiSTNi SAMOSPRAVA
A. spoluprdce s orgdny stdtni sprdavy mistni samosprdvy a institucemi zabyvajicimi se vyuZitim

volného Casu déti a mladeZe

instituce (jméno)

forma spoluprace

Centrum M. Magone

navstéva, beseda

Salesianské stiedisko Don Bosco

navstéva, beseda

0. S. Faust

navstéva, praxe zakl

Diakonie navstéva, spoluprace

Ranarkon navstéva, spoluprace, programy
FOD navstéva, spoluprice, osobni asistence pii akcich
Vzijemné souziti praxe zakl

0.s.S.T.O.P. beseda

Bily kruh bezpeci, Interven¢ni centrum beseda

0. s Centrom exkurse, praxe zaku, spoluprace
Probaéni a mediaéni sluzba CR beseda

Centrum sociélnich sluzeb Ostrava o0.p.s besedy, prednasky, praxe zakt
Linka duveéry beseda

E-duha besedy, spoluprice

Stonozka besedy, spoluprace, praxe zaka

Centrum pro rodinu a sociélni péci -OASA

besedy, spoluprace
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B. DDM, sportovni a zajmové organizace, nadace, obecni uiady vSech urovni, uirady prdce

Instituce Forma spoluprace

Utad prace beseda

0.s. ABAK sbirky, sportovni a spoleCenské akce
0.s. FOD osobni asistence

0.s. Duhovy kli¢ sbirky, sportovni a spolecenské akce
DC ADRA Ostrava vefejné sbirky, besedy, dobrovolnictvi
ADRA — dobrovolnické centrum zapojeni zakl do dobrovolnické ¢innosti
Internat sportovni krouzek

VI.PROPAGACE (mistni a regiondlni tisk, TV, $kolni asopis, rozhlas)

Téma Forma propagace

Dokumentace o jednotlivych aktivitach skoly | www.skolspec.cz, Vyro¢ni zprava skoly
Prezentace Skoly Den otevienych dveii prosinec 2021, leden 2022
Ucen, stfedoskolak, vysokoskolak Vystava $kolstvi a vzdélavani

Veletrh pracovnich piilezitosti JobFair prezentace Skoly prosinec 2021

VIlI. RIZIKOVE OBLASTI VE SKOLE

Velky pocet zaki a velké prostory skoly

Rizikova mista — prostranstvi pied Skolou, dvir skoly, WC chlapcii i divek na budové E
a WC divek i chlapcii u kantyny

VIIl. RESENI PRESTUPKU

dle platnych skolskych dokumentii

Skolni f4d, Krizovy plan Skoly v oblasti rizikového chovani zaki, Program proti Sikanovani

Smérnice feditele ¢. 11/2017 ReSeni problémi spojenych s uzivanim navykovych latek a alkoholu
zaky

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky $kol
a Skolskych zafizeni €. j. - 21149/2016

Ptikaz feditele pro zamé&stnance Skoly - ReSeni konzumace tabdkovych vyrobki u zaki ve Skole

Traumatologicky plan, Krizovy plan

IX. Konzultace, krizova intervence
Ve spolupraci s VP, TU a RS budou pribézné poskytovany zdkim a jejich rodicim
konzultace v problémech rizikového chovani zaka.

X. Skolni metodik prevence

Specializaéni studium Vychovné poradenstvi pro ZS a SS, PdF Ostravské univerzity.
Program pro kvalifikované vychovné poradce k rozsiteni jejich kompetenci v ramci DVPP.

Specializaéni studium prevence socialné patologickych jevi pro metodiky prevence na OU.

PdF Univerzity Palackého v Olomouci, ucitelstvi socialnich a zdravotnich pfedméti pro SS,
ukonceno statni zavérecnou zkouskou.

Clenka Ceské Asociace §kolnich metodikii prevence.
Clenka Asociace vychovnych poradcti.
Clenka Profesni komory socialnich pracovniki.

Krizova intervence, vycvikovy kurz (40 hodin), I.E.S., Sdruzeni podané ruce o. s., Brno,
Diagnostika vztahti v tfidnim kolektivu, intervencni a preventivni programy (vycvikovy seminaf).
Rodinn4 terapie, vycvikovy kurz (48 hodin).
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Modulovy vzdélavaci program Vychovné a kari¢rové poradenstvi, zpisobilost pracovat v Learning
Management systému Oracle iLearning, NUOV, Praha.
Akreditovany Psychosocialni vycvik (400 hodin) Live Dynamic Praha

X1.ZMAPOVANI SITUACE V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI
Vysledky dotaznikovych Setfeni — webové stranky skoly.
Krizovy plan Skoly — viz webové stranky Skoly, server ucitele.
Program proti Sikanovani — viz webové stranky skoly, server ucitele.
Skolni preventivni strategie na obdobi 2019 — 2027, server uditele.
Program poradenskych sluzeb.
Vlastni hodnoceni skoly za obdobi 2016—2019.
SWOT analyza rizikového chovani zaka.
Opatieni k pfed¢asnym odchodim Zzakiim ze Skoly (sledovani a vyhodnocovani piedcasnych
odchodt zakt I. ro¢nikli ve spolupraci s tiidnimi uciteli, Sledovani socialniho klimatu tfid,
individualni pohovory se Zzaky, ziizeni schranky davéry, nastaveni jasnych pravidel ve
Skolnim #adu a jejich diislednd kontrola, moznost zakii i zakonnych zastupcli obratit se 0
pomoc a radu na ¢leny SPP).
Vysledky online dotaznikového Setfeni pro zéky ,,Identifikace rizikovych oblasti
u dospivajicich®, ,.Skola a $ikana“, , Klima tiidy* — server ucitele.

XIl.  ZAVERECNE USTANOVENI
Tento dokument je zvefejnén na www.skolspec.cz , na serveru ucitele a ve sborovné na
nasténce (budova E, pfizemi).
Zaméstnanci a zaci jsou prokazatelné seznameni s dokumenty K primarni prevenci a tiidni
ucitelé¢ informuji o téchto dokumentech zdkonné zastupce zdki zapisem do zakovskych
knizek.
Evaluace probiha formou on-line vykaznictvi https://www.preventivni- aktivity.cz/index.php.

Ptiloha ¢. 1 Navrh na akce potfadané v rdmci prevence rizikového chovani zakt

Zpracovala: Mgr. M. JanouSkova

PPS piedloZen Fediteli §koly, v plném rozsahu schvilen:

Mgr. Ivana Jirta

Datum: 13. 9. 2021
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Piiloha ¢. 1 Navrh na akce poradané v ramci prevence rizikového chovani zaki

ve $kolnim roce 2021/2022

Termin Akce

Zafi: Seznamovaci programy pro L. roéniky — celkem 19 prvnich ro¢nikd.

Rijen: Preventivni program pro vybrané tridy 1. + 11. ronikit Nebud’ obéet, téma:
Rizika internetu a komunikacnich technologii.
Preventivni program pro vybrané tridy 1. a II. ro¢nik E-bezpeci, téma: Modul
o socidlnich sitich.

Listopad: Prozitkové programy pro I1. ro¢niky M, H, E a J obort, Renarkon, téma:

Drogy a ja.
Prozitkové programy pro I11. ro¢niky M, H, E obort, Renarkon, téma:

Kybersikana.

Prosinec: Prozitkovy program pro 1. roéniky , E-Duha, téma: Rizika socidlnich siti a
YouTube.
Prozitkovy program pro 1. ro¢nik Praktické skoly, PPPP Ostrava s.z., téma:
Rizika elektronicke komunikace, Komunikace v tridnim kolektivu.
Prozitkovy program pro I1. ro¢nik Praktické Skoly, PPPP Ostrava s.z., téma:
Rizika elektronické komunikace, Bezpecné sexudlni chovani.

Leden: Besedy dle aktuélni nabidky a potieb skoly.

Brezen: Prozitkovy program pro 1. +11. ro¢niky M, H, E, J obort, Renarkon, téma:
Komunikace, Tolerance a akceptace mensin.
Prozitkovy program pro 1. +11. roéniky E, J obort, Renarkon, téma:
Komunikace a vztahy, Sexualita a vztahy.
Prozitkovy program pro 111. Ro¢niky M, H, E obort, Renarkon, téma:
Tolerance a akceptace mensin.
Prozitkovy program pro 1. rocniky M, H, E obort, Renarkon, téma: Vztahy
v kolektivu.
Prozitkovy program pro 1. ro¢niky M, H, E, J obort, Renarkon, téma:
Netolismus.

Duben: Besedy a programy dle aktudlni nabidky a potieby Skoly.

Kvéten: Besedy dle aktualni nabidky a potieby skoly.

Cerven: Besedy a programy dle aktualni nabidky a potteb Skoly.
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Besedy a programy pro rodice — dle zvoleného tématu. Prevence na doma —
webové stranky skoly.
Besedy a programy pro pedagogy — aktualni nabidka.

Celorocné Interaktivni vyukovy program: Drogy trochu jinak.

Celoro¢ni aplikace k prevenci rizikového chovani zaka: Kiizovky online

Aktualizace preventivnich aktivit v rdmci vyuky.

Zatazeni vybranych témat primarni prevence rizikového chovani zakt do tfidnickych hodin.
Prevence piedc¢asnych odchodit zakt I. rocnikti — sledovani a vyhodnoceni.

Sledovani a vyhodnoceni vyskytu rizikového chovani zaki.

Pravidla tfidy — vypracovani a zhodnoceni.

Metodicka podpora pro tiidni ucitele: dle nabidky v Preventivnim programu skoly 2021/2022.
Evaluace probiha formou on-line vykaznictvi https://www.preventivni- aktivity.cz/index.php.

V prubéhu skolniho roku miize dojit ke zménam ve vyse uvedeném planu.

14.9. 2021 Mgr. M. Janouskova
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