Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY
Forma: povinna prakticka zkouska

Piredmét: Télesna vychova s metodikou
Obor vzdélani: Pedagogika pro asistenty ve Skolstvi
Kéd oboru: 75-31-M/02
Skolni rok: 2020/2021
Trida: DSP5
TEMATA
1. Atletika

a/Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pripravy na téma BéZecka
abeceda.

b/Teorie (hlavni discipliny, starty-déleni, pouziti, skoky, vrhy, hody, jednoduchy popis
disciplin, nejznamé;si atleti)

2. Gymnastika

a/Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle piipravy na téma Nacvik
kotoulu vpred a vzad.

b/Teorie (zékladni gymnasticka odvétvi, zakladni popis kotoulu vpied, kotoulu vzad,
roznozky, skr¢ky, pfemetu stranou, stoje na hlavé, nejznamé;jsi gymnasté)

3.1. Kopana

a/ Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pripravy na téma Nacvik
zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce v kopané.

b/Teorie (zékladni pravidla kopané, futsalu, soutéze, zakladni popis hernich ¢innosti
jednotlivce) nebo

3.2. Odbijena

a/ Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pripravy na téma Nacvik
zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce v odbijené.

b/Teorie (zékladni pravidla volejbalu, plazového volejbalu, soutéze, zakladni popis hernich
¢innosti jednotlivce)



4. Velké mice

a/ Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pripravy na téma Cviceni na
velkych micich.

b/Teorie

Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyrovnavacich cviceni

Rozd¢leni a charakteristika vyrovnavacich prostiedkl

5. Netradi¢ni sporty

a/ Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pripravy na téma Nacvik
zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce ve frisbee.

b/Teorie

Frisbee — charakteristika nacini

Hry s diskem — Ultimate, Discogolf, Freestyle

Ringo - zékladni pravidla, chytani, zpracovani a odhazovani krouzku

Zpracovala: Mgr. Marta Témova



