StFedni Skola prof. Zdeifika Maté&jcka
Ostrava-Poruba, 17. listopadu 1123
prispévkova organizace

PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY
Forma: povinna prakticka zkouska

Predmét: TELESNA VYCHOVA S METODIKOU
TELESNA VYCHOVA
Obor vzdélani: Pedagogika pro asistenty ve Skolstvi
Kod oboru: 75-31-M/010
Skolni rok: 2011/2012
T¥ida: DS5
TEMATA
1.Atletika

a/Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pipravy na téma BéZzecka
abeceda

b/Teorie (hlavni discipliny, starty<eni, pouZziti, skoky, vrhy, hody, jednoduchy popis
disciplin, nejznargjsi atleti)

2.Gymnastika

a/Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pipravy na téma Nacvik
kotoulu vpred a vzad

b/Teorie (zakladni gymnasticka odivi, zakladni popis kotoulu ¥pd, kotoulu vzad,
roznozky, skéky, premetu stranou, stoje na hkawejznangjSi gymnasté)

3.1.Kopana

a/ Priprava vyudovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pipravy na téma Nacvik
zakladnich hernichéinnosti jednotlivce v kopané

b/Teorie (zakladni pravidla kopané, futsalu, stid, zakladni popis herni¢mnosti
jednotlivce

3.2.0dbijen&a

a/ Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pipravy na téma Nacvik
zakladnich hernichéinnosti jednotlivce v odbijené

b/Teorie (zakladni pravidla volejbalu, plazoveho volejbaautze, zakladni popis hernich
¢innosti jednotlivce)



4. Velké mie

a/ Priprava vyuéovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pipravy na téma Cvieni na
velkych mi¢ich

b/Teorie

Zdravotni ¢lesna vychova

Charakteristika vyrovnavacich ¢eini

Rozdleni a charakteristika vyrovnavacich prestka

5. Netradi¢ni sporty

a/ Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pipravy na téma Nacvik
zakladnich herniché¢innosti jednotlivce ve frisbee

b/Teorie

Frisbee — charakteristika ¢iai

Hry s diskem — Ultimate, Discogolf, Freestyle, @idon, Guts, Duble Disc Court, Field
Events

Ringo - zakladni pravidla, chytani, zpracovani hambvani krouzku

Zpracoval: Mgr.\éra Némeckova



