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TÉMATA 
 

1. Pěvecké činnosti  
• Hygienické zásady při zpěvu  
• Hlasová výchova  
• Intonační metody  
• Metody nácviku písně 
• Aktivizační metody 
• Metody práce s písní 

Praktická ukázka 
a) Mateřská škola 
b) Volnočasové aktivity dětí a mládeže 
c) Domov seniorů 
 

2. Instrumentální činnosti 
• Nástroj jako zvukomalebný a smysl pro rytmus podporující prostředek 
• Chyby při nástrojové hře 
• Rytmická výchova 
• Carl Orff, Zoltán Kodály 
• Orffův instrumentář 
• Hudební zájmy, potřeby, postoje 

Praktická ukázka  
a) Mateřská škola 
b) Volnočasové aktivity dětí a mládeže 
c) Domov seniorů 
 

3.  Hudebně – pohybové činnosti 
• Obsah hudebně – pohybové činnosti, formy, charakteristika 
• Elementární pohyb s rytmickou deklamací 
• Pohyb s hudebním doprovodem, lidové taneční hry 
• Emil Dalcroze, taneční výchova 
• Hudební vlohy, schopnosti, představivost 

Praktická ukázka 
a) Mateřská škola 
b) Volnočasové aktivity dětí a mládeže 
c) Domov seniorů 
 



4. Poslechové činnosti 
• Cíle poslechové činnosti 
• Práce se skladbou 
• Metody poslechu 
• Hudebně sluchové představy a jejich rozvoj 
• Předmět, úkoly, cíle hudební výchovy, složky hudební výchovy 

Praktická ukázka 
a) Mateřská škola 
b) Volnočasové aktivity dětí a mládeže 
c) Domov seniorů 
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