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TÉMATA 
 

1. Jednotlivec a skupina /praktické činnosti a strategie pro ustanovení  a poznání 
skupiny jako celku a jejich členů jako individualit, identifikace osobnostních typů, spolupráce 
ve skupině-teambuilding, motivace k práci, empatie ad./ 
 
2. Rozvoj smyslového vnímání /demonstrace činností pro rozvoj smyslového a 
prostorového vnímání, asociace, imaginace, fantazie/ 
 
3. Styly učení a paměť /postupy vedoucí ke zvýšení efektivity procesu učení, příklady 
práce s různými druhy pamětí, posilování paměti, soustředění a pozornost/ 
 
4. Řeč jako prostředek komunikace /demonstrace dobrých i špatných příkladů 
verbální komunikace na rozhovoru nebo literatuře, technika řeči, výraz ad./  
 
5. Neverbální komunikace / řeč těla, příklady komunikace pomocí znakové řeči, gest, 
pohybu, hudby ad. 
 
6. Dramatizace /Využití dramatických výrazových prostředků v praxi oboru, praktická 
ukázka vybrané etudy, hra se slovy ad./ 
 
7. Hudba a její využití /Využití hudby pro rozvoj osobnosti, hudba jako zdroj inspirace a 
relaxace, demonstrace hudebních žánrů při praktickém využití v oboru/ 
 
8. Volnočasové aktivity /Nabídka činností pro využití volného času a jejich praktická 
demonstrace/  
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